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ABSTRAK 

Masa pubertas merupakan periode krusial dalam perkembangan remaja yang 

ditandai oleh perubahan fisik, psikologis, dan emosional, yang dapat memicu 

kecemasan, khususnya pada remaja putri. Dukungan sosial dari orang tua menjadi salah 

satu faktor penting yang dapat membantu remaja menghadapi masa pubertas dengan 

lebih baik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial 

orang tua dengan kecemasan remaja putri dalam menghadapi perubahan fisik pada 

masa pubertas.  

Jenis penelitian yang di gunakan kuantitatif dengan populasi seluruh siswi kelas 

7 di SMPN 1 Talun, Kabupaten Cirebon, dan jumlah sampel sebanyak 100 responden. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa 11% responden mendapatkan 

dukungan sosial orang tua dalam kategori baik, 39% cukup, dan 50% kurang. Tingkat 

kecemasan menunjukkan bahwa 12% responden berada dalam kategori normal, 64% 

mengalami kecemasan ringan, dan 24% mengalami kecemasan berat. Hasil uji statistik 

dengan Spearman rank diperoleh nilai signifikansi ρ = 0,000 (ρ < 0,05), yang berarti 

terdapat hubungan signifikan antara dukungan sosial orang tua dengan kecemasan 

remaja putri dalam menghadapi perubahan fisik pada masa pubertas di SMPN 1 Talun 

kabupaten  Cirebon. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan 

antara dukungan orang tua dengan kecemasan remaja putri dalam menghadapi 

perubahan fisik pada masa pubertas. 
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 ABSTRAK 

Puberty is a crucial period in adolescent development, marked by physical, 

psychological, and emotional changes that can trigger anxiety, especially in young 

women. Social support from parents is a crucial factor in helping adolescents navigate 

puberty better. 

This study aims to determine the relationship between parental social support 

and adolescent girls' anxiety regarding the physical changes of puberty. 

The study used a quantitative approach, with a population of all seventh-grade 

female students at SMPN 1 Talun, Cirebon Regency, and a sample size of 100 

respondents. 

Univariate analysis showed that 11% of respondents received good parental 

social support, 39% received sufficient support, and 50% received insufficient support. 

Anxiety levels were 12% in the normal category, 64% experienced mild anxiety, and 

24% experienced severe anxiety. The Spearman rank test yielded a significance value 

of ρ = 0.000 (ρ < 0.05), indicating a significant relationship between parental social 

support and adolescent girls' anxiety regarding physical changes during puberty at 

SMPN 1 Talun, Cirebon Regency. 

The conclusion of this study is that there is a significant relationship between 

parental support and adolescent girls' anxiety regarding physical changes during 

puberty. 
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