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ABSTRAK 

Perawat memiliki tanggung jawab yang tinggi karena memiliki pekerjaan yang 

bersifat pelayanan terhadap manusia. Tanggung jawab dan tuntutan kerja yang 

banyak dapat berpotensi menjadi stres kerja bagi perawat. Salah satu cara untuk 

mengurangi stress kerja pada perawat adalah aromaterapi. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi jeruk bergamot terhadap tingkat 

stres pada perawat di Rumah Sakit Ciremai Kota Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Jenis penelitian ini menggunakan 

metode pra eksperimental design dengan rancangan the one group pre and post-test 

design without control group. Pengambilan sampel dengan purposive sampling 

berjumlah 30 responden dengan karakteristik inklusi dan ekslusi. Pengambilan data 

menggunakan kuisioner Perceived Stress Scale-10 (PSS-10). Analisa yang 

digunakan uji paired sample t-test. Tempat penelitian dilakukan di Rumah Sakit 

Ciremai Kota Cirebon dengan waktu 5 hari. 

Hasi penelitian didapatkan sebelum pemberian aromaterapi jeruk bergamot 

sebagian besar responden yaitu 26 responden (87%) dengan tingkat stress sedang, 

sedangkan sesudah pemberian aromaterapi jeruk bergamot 23 responden (77%) 

dengan skala ringan. Hasil penelitian terdapat pengaruh aromaterapi jeruk 

bergamot terhadap tingkat stress pada perawat di rumah sakit ciremai kota Cirebon 

dengan nilai p value < α (p value= 0.000 α=0.05). Maka Ho gagal diterima dan Ha 

diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh aromaterapi jeruk 

bergamot terhadap tingkat stres pada perawat di Rumah Sakit Ciremai Kota 

Cirebon. 
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ABSTRACT 

 

Nurses have a high responsibility because they have a human service job. Many 

responsibilities and work demands can potentially become work stress for nurses. 

One way to reduce work stress in nurses is aromatherapy. The purpose of this study 

was to determine the effect of bergamot orange aromatherapy on stress levels in 

nurses at Ciremai Hospital, Cirebon City. 

This research uses quantitative methods. This type of research uses a pre-

experimental design method with the design of the one group pre and post-test 

design without control group. Sampling with purposive sampling amounted to 30 

respondents with inclusion and exclusion characteristics. Data collection using the 

Perceived Stress Scale-10 (PSS-10) questionnaire. Analysis used paired sample t-

test test. The research was conducted at Ciremai Hospital, Cirebon City with a 

period of 5 days. 

The results showed that before giving bergamot orange aromatherapy, most of the 

respondents, namely 26 respondents (87%) with moderate stress levels, while after 

giving bergamot orange aromatherapy 23 respondents (77%) with a mild scale. 

The results showed that there was an effect of bergamot orange aromatherapy on 

stress levels in nurses at the Cirebon city ciremai hospital with a p value < α (p 

value = 0.000 α = 0.05). So Ho fails to be accepted and Ha is accepted so it can be 

concluded that there is an effect of bergamot orange aromatherapy on stress levels 

in nurses at Ciremai Hospital, Cirebon City. 
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