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ABSTRAK

Kehamilan dikategorikan normal apabila tidak termasuk dalam kehamilan risiko
tinggi, baik bagi ibu maupun janin, selama masa kehamilan, persalinan, hingga
pascapersalinan. Faktor risiko tinggi meliputi tinggi badan ibu kurang dari 145 cm, bentuk
panggul tidak normal, usia ibu kurang dari 20 tahun atau lebih dari 35 tahun, jumlah anak
lebih dari empat, jarak kelahiran kurang dari dua tahun, riwayat keguguran, operasi sesar
atau pengangkatan miom, serta adanya penyakit penyerta.

Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif
kepada Ny. K mulai dari masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, masa nifas, neonatus,
hingga pelayanan keluarga berencana di wilayah kerja Puskesmas Sindanglaut.

Metode yang digunakan meliputi pengumpulan data primer melalui wawancara, observasi,
dan pemeriksaan fisik, serta data sekunder dari hasil laboratorium, pemeriksaan penunjang
(USG, rontgen), dan Buku KIA. Hasil menunjukkan bahwa kehamilan Ny. K berlangsung
normal tanpa faktor risiko. Keberhasilan ini menunjukkan bahwa asuhan kebidanan
komprehensif berperan penting dalam mendeteksi dan mencegah risiko komplikasi.
Kesimpulannya, pendekatan continuity of care dalam asuhan kebidanan komprehensif
sangat penting untuk meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan ibu dan anak secara
menyeluruh.

Kata Kunci : Asuhan, Komprehensif, Kehamilan, Persalinan, Masa Nifas, Keluarga
Berencana
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ABSTRACT

Pregnancy is considered normal if it does not fall under the category of high-risk pregnancy,
both for the mother and the fetus, during pregnancy, labor, and post-delivery. High-risk
factors include a mother’s height of less than 145 cm, abnormal pelvic shape, maternal age
under 20 years or over 35 years, having more than four children, a birth interval of less than
two years, a history of miscarriage, cesarean section, or myomectomy, as well as the
presence of underlying health conditions.

This study aims to provide comprehensive midwifery care to Ny. K, starting from
pregnancy, labor, newborn care, the puerperium, neonates, and family planning services
within the working area of Puskesmas Sindanglaut.

The methods employed include the collection of primary data through interviews,
observations, and physical examinations, as well as secondary data from laboratory results,
supporting examinations (such as ultrasound, X-rays), and the KIA (Mother and Child
Health) book. The results show that Ny. K's pregnancy proceeded normally without any
risk factors. This success demonstrates that comprehensive midwifery care plays an
essential role in detecting and preventing complications. In conclusion, the continuity of
care approach in comprehensive midwifery care is crucial in enhancing the overall quality

of maternal and child healthcare services.
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