INSTITUT TEKNOLOGI DAN KESEHATAN MAHARDIKA
FAKULTAS KESEHATN

Karya Tulis limiah, Juli 2024

Syindi Agustriani Miranda

V+ 166 halaman + 1 tabel + 6 gambar + 14 Lampiran

ASUHAN KEBIDAN KOMPREHENSIF PADA NY ”"M” DI PUSKESMAS
GEGESIK KABUPATEN CIREBON TAHUN 2024

ABSTRAK

Asuhan komprehensif merupakan layanan kebidanan yang berkelanjutan dan menyeluruh
mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang menghubungkan
kebutuhan kesehatan perempuan dan keadaan individu dan juga hal penting dalam
menurunkan AKI dan AKB.

Jenis laporan ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan case study. Metode
asuhan yang digunakan yaitu wawancara, observasi dan pendokumentasian dalam bentuk
SOAP.

Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan dan menerapkan asuhan kebidanan pada Ny.
"M" G1P0OAO dengan usia kehamilan 38 minggu di Puskesmas Gegesik pada bulan Febuari
sampai Mei 2024. Jenis laporan ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
case study. Asuhan yang diberikan berupa kunjungan hamil 2 kali, bersalin 1 kali, nifas 4
kali dan bayi baru lahir 4 kali. Selama kehamilan ibu mengeluh nyeri pada perut dan
pinggang yang dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan. Proses persalinan
Ny. "M” berlangsung normal pada usia kehamilan 40 minggu tidak ditemukan penyulit dan
dilakukan asuhan dengan birth ball sehingga persalinan ibu berjalan lancar dan nyeri
berkurang. Bayi Ny. "M” lahir tanggal 16 April 2024 pukul 22.10 WIB jenis kelamin laki-
laki, menangis kuat, dengan BB 2600 gram dan PB 48 cm. Pada masa nifas Semua
pemeriksaan Normal dan tidak menunjukan adanya kelainan dalam masa Nifas ibu. Pada
asuhan bayi baru lahir tidak ditemukan komplikasi. Setelah habis masa nifas ibu
menggunakan KB MAL (Metode Amenore Laktasi).

Saran bagi tenaga kesehatan, dapat menerapkan asuhan secara komprehensif sesuai standar
pelayanan kebidanan dan mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif
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COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE FOR NY "M" AT GEGESIK HEALTH CEN-
TER, CIREBON DISTRICT IN 2024

ABSTRACT

Comprehensive care is a continuous and comprehensive midwifery service starting from
pregnancy, childbirth, postpartum and newborns that connects women's health needs and
individual circumstances and is also important in reducing MMR and IMR.

This type of report uses a descriptive method with a case study approach. The care methods
used are interviews, observation and documentation in the form of SOAP.

This case study aims to provide and implement midwifery care for Mrs. "M" G1P0OAQ with
a gestational age of 38 weeks at the Gegesik Community Health Center from February to
May 2024. This type of report uses a descriptive method with a case study approach. The
care provided is in the form of 2 visits for pregnancy, 1 time for delivery, 4 times for post-
partum and 4 times for newborns. During pregnancy, mothers complain of pain in the
stomach and waist which can be overcome by providing health education. The birth process
of Mrs. "M" was progressing normally at 40 weeks of gestation, no complications were
found and care was carried out with a birth ball so that the mother's labor went smoothly
and the pain was reduced. Mrs. "M"'s baby was born on April 16 2024 at 22.10 WIB, male,
crying strongly , with a BB of 2600 grams and a PB of 48 cm. During the postpartum
period, all examinations were normal and did not show any abnormalities during the moth-
er's postpartum period. In the care of newborns, no complications were found. After the
postpartum period ends, the mother uses MAL KB (Lactational Amenorrhea Method).

Suggestions for health workers, they can implement comprehensive care according to mid-
wifery service standards and follow developments in science.
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