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ABSTRAK

Untuk mengatasi menurunkan AKI dan AKB yaitu dengan melakukan asuhan
kebidanan komprehensif secara berkelanjutan yaitu dimulai pada saat kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana pada Ny. F di BPM Bd. H
kabupaten Cirebon tahun 2024.

Jenis laporan yang digunakan yaitu metode deskriptif melalui pendekatan dengan
Ny. F. metode asuhan yang digunakan yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan
pendokumentasian dalam bentuk SOAP untuk mengumpulkan data, dan dokumentasi
dilakukan pada priode Maret- Mei 2024.

Asuhan yang diberikan berupa kunjungan hamil 2 kali, bersalin 1 kali, nifas 4 kali
dan bayi baru lahir 4 kali. Pada kunjungan pertama ibu mengeluh kakinya bengkak yang
dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan. Proses persalinan Ny. “ F”
berlangsung normal pada usia kehamilan 39 minggu tidak ditemukan penyulit sehingga
proses persalianan berjalan lancar. Bayi Ny. “F” lahir spontan pada tanggal 22 Maret 2024
pukul 01:35 WIB jenis kelamin laki-laki, menangis kuat, dengan BB 2800 gram dan PB 49
cm. pada masa nifas mengeluh sedikit nyeri pada luka jahitan tetapi tidak ditemukan
komplikasi, pada asuhan bayi baru lahir tidak ditemukan komplikasi, setelah habis masa
nifas ibu belum menggunakan KB dan disarankan menggunakan KB MAL

Kesimpulannya yaitu asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,
nifas tidak ditemukan penyulit dan komplikasi, sehingga tidak ada kesenjangan antara teori
dan praktik, dalam keluarga berencana ibu belum memutuskan menggunakanya
dikarenakan berjauhan dengan suaminya dan akan menggunakan KB setelah suaminya
pulang, Saran bagi laporan ini mampu untuk meningkatkan pengetahuan,keterampilan, dan
pemahaman dari pengalaman praktik sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yang
telah ditetapkan..
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ABSTRACT

To overcome reducing MMR and IMR, namely by providing comprehensive
obstetric care in a sustainable manner, starting at the time of pregnancy, childbirth,
newborns, postpartum and family planning for Mrs. F at BPM Bd. H Cirebon Regency in
2024.

The type of report used is a descriptive method through an approach with Mrs. F.

The parenting methods used are interviews, observations, physical examinations and
documentation in the form of SOAP to collect data, and documentation is carried out in
the March-May 2024 period.
The care provided is in the form of 2 pregnancy visits, 1 childbirth, 4 postpartum visits and
4 newborns. At the first visit, the mother complained of swollen legs which could be
overcome by providing health education. Mrs. "F's™ delivery process took place normally
at 39 weeks of gestation, no complications were found so that the labor process went
smoothly. Baby Mrs. "F" was born spontaneously on March 22, 2024 at 01:35 WIB male
gender, crying strongly, with a BB of 2800 grams and PB 49 cm. during the postpartum
period, she complained of slight pain in the suture wound but no complications were found,
in the care of newborns no complications were found, after the postpartum period the
mother had not used birth control and it was recommended to use birth control

the conclusion is that obstetri care for pregnancy, child brith, newborn, post
partum, was not found to have complications and complications, so there is no gap between
theory and practice, in family planning the mother has not decided to use it because she is
far away from her husband and will use birth control after her husband comes home,
suggestion for this report are able to increase knowlwdge, skills, and understanting of
practical experience in accordance with the standards of midwifery services that have been
set.
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