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ABSTRAK  

Merokok merupakan suatu masalah yang dapat menimbulkan banyak 

kerugian baik dari segi sosial ekonomi, kesehatan bahkan kematian. Riskesdas 

2018 mencatat peningkatan prevalensi merokok usia 18 tahun dari 7,2% menjadi 

9,1%, menempatkan Indonesia dengan jumlah perokok aktif ketiga terbesar di 

dunia. Kondisi ini menunjukkan penting mengkaji hubungan antara lingkungan 

sosial dan perilaku merokok pada siswa di SMKN 8 Kabupaten Garut.  

Tujuan menganalisis keterkaitan hubungan antara lingkungan sosial 

dengan perilaku merokok pada siswa di SMKN 8 Kabupaten Garut.  

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross-sectional. 

Dengan total sampel sebanyak 80 siswa laki-laki dari kelas X dan XI yang 

diambil melalui propotional random sampling. Pengumpulan data menggunakan 

lembar kuesioner.  

Analisis data menunjukkan bahwa sebagian besar (62,5%) responden 

memiliki lingkungan sosial buruk sementara sebagian besar (48,8%) responden 

memiliki perilaku merokok berat. Secara khusus, analisa dengan Chi Square 

menunjukkan ada hubungan lingkungan sosial dengan perilaku merokok pada 

siswa, didapatkan hasil p-value = 0,000 adalah < 0,05 menunjukkan hubungan 

signifikan antara lingkungan sosial dengan perilaku merokok. Diharapkan siswa 

dapat terlibat dalam kegiatan positif dan membentuk kepribadian yang kuat 

untuk menghindari merokok. 
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ABSTRACT 

 

 Smoking is a problem that can cause significant harm in terms of 

socioeconomics, health, and even death. The 2018 Basic Health Research 

(Riskesdas) recorded an increase in the prevalence of smoking among 18-years-

old from 7.2% to 9.1%, placing Indonesia as the third-highest number of active 

smokers in the world. This situation highlights the importance of examining the 

relationship between social environment and smoking behavior among students 

at Public Vocational High School 8 Garut Regency.  

 The objective of this study was to analyze the relationship between social 

environment and smoking behavior among students at Public Vocational High 

School 8 Garut Regency.  

 This research method was quantitative with a cross-sectional design. A 

total sample 80 male students from grades 10 and 11 were selected through 

propotional random sampling. Data collection used a questionnaire.  

 The results of the analysis showed that most (62.5%) respondents had a 

poor social environment while most (48.8%) respondents had heavy smoking 

behavior. Specifically, analysis with Chi Square shows there is a relationship 

between the social environment and smoking behavior in students, the result 

obtained p-value = 0.000 is <0.05 indicates a significant relationship between 

the social environment and smoking behavior. It is expected that students can 

engage in positive activities and form a strong personality to avoid smoking. 
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