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ABSTRAK

Mencuci tangan dengan sabun sangat penting karena tangan sering menjadi
pembawa bakteri dan menyebabkan penularan patogen dari orang ke orang. Fokus cuci
tangan pakai sabun pada Anak sekolah sebagai agen perubahan untuk menjadi lebih baik
dalam berperilaku sehat melalui Cuci Tangan Pakai Sabun, karena pada masa ini lebih
mudah di didik daripada masa sebelum dan sesudahnya. Salah satu upaya untuk
terwujudnya suatu perilaku cuci tangan pakai sabun dengan benar adalah dengan
Penyuluhan menggunakan metode picture and picture, metode ini adalah kegiatan
pemberian pendidikan melalui gambar — gambar yang diurutkan menjadi urutan yang
logis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan
metode picture and picture terhadap perilaku cuci tangan pakai sabun di sdn kejaksan
kota Cirebon.

Desain penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan one group pretest-
posttest. Populasinya yaitu seluruh siswa kelas 4 dan 5 SDN Kejaksan Kota Cirebon
sebanyak 40 siswa. Teknik sampel dalam penelitian ini menggunakan total sampling.
Instrumen yang dgunakan dalam penelitian ini adalah observasi. Data dianalisis secara
univariat dan bivarat.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan mean dari 2,35 menjadi 4,90
dengan perbedaan sebesar 2,55. Uji statistic menggunakan paired t-test dengan p value
sebesar 0.000 dan nilai o< = 0.05. berarti p value 0.000 < 0.05 maka menunjukkan hasil
Ho ditolak artinya ada pengaruh penyuluhan menggunakan metode picture and picture
terhadap perilaku cuci tangan pakai sabun di SDN kejaksan Kota Cirebon.

Diharapkan pihak instansi lebih meningkatkan program promosi Kesehatan
kepada anak usia sekolah terkait pentingnya mencuci tangan pakai sabun dengan benar.
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ABSTRACT

Washing hands with soap is very important because hands are often carriers of
bacteria and cause the transmission of pathogens from person to person. Focus on
handwashing with soap for school children as agents of change to become better in
healthy behavior through handwashing with soap, because during this period it is easier
to educate than before and after. One effort to realize a behavior of washing hands with
soap properly is by counseling using the picture and picture method, this method is the
activity of providing education through pictures that are sorted into a logical sequence.
This study aims to determine the effect of counseling using the picture and picture method
on the behavior of washing hands with soap at the Kejaksan Elementary School, Cirebon
City.

The research design used a quasi experiment with one group pretest-posttest. The
population is all students in grades 4 and 5 at Kejaksan SDN Cirebon City, consisting of
40 students. The sample technique in this study uses total sampling. The instrument used
in this research is observation. Data were analyzed univariately and bivariately.

The results showed an increase in the mean from 2.35 to 4.90 with a difference of
2.55. The statistical test uses a paired t-test with a p value of 0.000 and a value of o=
0.05. means that the p value is 0.000 < 0.05, indicating that the results of Ho are
rejected, meaning that there is an influence of counseling using the picture and picture
method on the behavior of washing hands with soap at the Public Prosecutor's
Elementary School, Cirebon City.

It is hoped that the agency will further improve health promotion programs for
school-age children regarding the importance of washing hands with soap properly.
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