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ABSTRAK

HIV adalah virus yang menyebabkan terjadinya sistem kekebalan tubuh menurun dan
AIDS vyaitu sekumpulan gejala akibat virus HIV yang menyerah seseorang kurang lebih
5-10 tahun. Data populasi kasus HIV/AIDS dari 2 tahun terakhir di Kabupaten Kuningan
sendiri meningkat hampir 75% dari tahun 2020-2022. Tujuan Penelitian ini dilakukan
untuk mengetahui apakah ada pengaruh pendidikan kesehatan melalui media audio visual
terhadap peningkatan pengetahuan siswa tentang HIV/AIDS di SMK Model Patriot IV
Ciawigebang.

Metode penelitian ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan rancangan one group
pre-test & post-test design selama 3 hari. Populasi pada penelitian ini berjumlah 43
responden terdiri dari kelas X dan XI, sampel pada peneliti ini menggunakan teknik total
sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner tertutup. Uji statistic
menggunakan t-test.

Hasil penelitian didapatkan pengetahuan sebelum dilakukan PENKES pada hari-1
sebanyak 42 responden atu 98% mendapatkan nilai (Kurang) dan setelah dilakukan
PENKES sebanyak 23 responden atau 53% mendapatkan nilai (Kurang), pada hari-2
sebelum dilakukan PENKES sebanyak 33 responden atau 77% mendapatkan nilai
(Cukup) dan setelah dilakukan PENKES sebanyak 25 responden atau 58% mendapatkan
nilai (Baik), pada hari-3 sebelum dilakukan PENKES sebanyak 26 responden atau 60%
mendapatkan nilai (Baik) dan setelah dilakukan PENKES sebanyak 40 responden atau
93% mendapatkan nilai (Sangat Baik).

Kesimpulan terdapat pengaruh pendidikan kesehatan melalui media audio visual
terhadap peningkatan pengetahuan siswa tentang HIV/AIDS di SMK Model Patriot IV
Ciawigebang, yang dibuktikan dengan nilai p value=0,027. Saran bagi pihak sekolah
dapat menambah kegiatan pembelajaran mengenai HIVV/AIDS.
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ABSTRAK

HIV is a virus that causes a decreased immune system and AIDS is a set of symptoms
due to the HIV virus that gives up a person for approximately 5-10 years. Population
data on HIV/AIDS cases from the last 2 years in Kuningan Regency alone increased by
almost 75% from 2020-2022. The purpose of this study was conducted to determine
whether there is an effect of health education through audio-visual media on increasing
students’ knowledge about HIV/AIDS at SMK Model Patriot IV Ciawigebang.

This research method uses descriptive quantitative with one group pre-test & post-test
design for 3 days. The population in this study amounted to 43 respondents consisting of
classes X and Xl, the sample in this researcher used total sampling technique. Data
collection using a closed questionnaire sheet. Statistical test using t-test.

The results obtained knowledge before PENKES on day-1 as many as 42 respondents
or 98% get a value (Less) and after PENKES as many as 23 respondents or 53% get a
value (Less), on day-2 before PENKES as many as 33 respondents or 77% get a value
(Fair) and after PENKES as many as 25 respondents or 58% get a value (Good), on day-
3 before PENKES as many as 26 respondents or 60% get a value (Good) and after
PENKES as many as 40 respondents or 93% get a value (Very Good).

The conclusion is that there is an effect of health education through audio-visual
media on increasing student knowledge about HIV / AIDS at SMK Model Patriot IV
Ciawigebang, as evidenced by the p value = 0.027. Suggestions for schools can add
learning activities about HIV / AIDS.
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