
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 
 

Anemlia atau sering disebut dengan kurang darah samlpai sekarang mlasih 

mlenjadi mlasalah kesehatan secara m lendunia.World Health Organization (WHO) 

m lendefinisikan anemlia sebagai keadaan kekurangan angka sel darah merah atau 

konsentrasi hem loglobin dengan jumllah yang tidak sesuai dengan kebutuhan 

fisiologis tubuh (Aulya et al., 2022). Menurut World Health Organization 

(WHO,2021) kasus anemia mem lpengaruhi 1,62 mliliar orang seluruh dunia, yang 

setara dengan 24,8% dari populasi. 

Anemlia adalah suatu keadaan dimlana jumlah sel darah mlerah dan kadar 

hemoglobin (Hb) lebih rendah dari batas normal < 12 g/dl m lenurut umlur dan jenis 

kelamlin. Anemia dapat mlenimlbulkan berbagai gejala klinis seperti lesu, lemlah, 

pusing, wajah pucat, dan sesak napas, palpitasi, dan pucat pada area konjungtiva 

dan telapak tangan. Gejala tersebut muncul akibat kadar hemoglobin dalam darah 

menurun sehingga kebutuhan seluruh jaringan tubuh tidak terpenuhi. Salah satu 

faktornya disebabkan karena adanya gangguan kualitas tidur (P. A. Nugraha & 

Yasa, 2022). 

Keadaan defisiensi zat besi berdampak pada penurunan metabolismle 

m lonoam line karena konsentrasi oksigen yang tidak m lencukupi di otak. MLonoamine 

adalah salah satu hormon yang mem liliki peran pada proses fisiologi tidur. Maka 

anemlia secara tidak langsung dapat mlenimlbulkan gangguan tidur serta terjadi 

penurunan performla tubuh bagi penderitanya. Defisiensi zat besi selain 

mlemlpengaruhi hormlon monoamine juga mlem lpengaruhi kinerja hormlon dopamlin 

yang juga mlemliliki peran dalam fisiologi tidur. Defisiensi zat besi juga 
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mlenyebabkan defisiensi dopamlin yang mem lpengaruhi kualitas tidur menurun dan 

mlemlbuat ritme jantung tidak teratur. (Krisnawati et al., 2024). 

Berdasarkan data World Health Organization (WHO, 2021) menunjukan 

pravalensi anemia pada tahun 2019, dari wanita berusia 15-49 tahun 29,9% 

menderita anemia, pada anak berusia 6-59 bulan adalah 39,8% atau setara dengan 

268 juta anak dengan anemia. 

Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas,2020) Balda ln 

Litbalngkes Kem lenkes RI talhun menca lta lt prevallensi alnemial di Indonesial mla lsih 

sa lnga lt tinggi, berdalsa lrka ln da ltal, preva llensi alnemlial paldal  remlaljal  putri sebesa lr 

32%. Da lri daltal  tersebut menunjukaln ba lhwa l 3-4 da lri 10% rema ljal putri di 

Indonesial menderital alnemial ka lrenal kua llita ls tidur yalng buruk. 

Berdalsa lrka ln da ltal (Keseha ltaln Provinsi Ja lwa l Ba lralt, 2021) Preva llensi alnemial  

dikalla lngaln remlaljal di Jalwa l Ba lralt mlenca lpali 28,4% dengaln defisiensi zalt besi. 

Sedalngkaln berda lsalrka ln da ltal di (Kotal Cirebon, 2021) dengaln survei puskesma ls 

Kota l Cirebon sekitalr 31,7% remla ljal peremlpua ln di Kotal  Cirebon mengallalm li alnemial. 
 

Sallalh sa ltu penyebalb mla lsa lla lh a lnemlia l dallalm tubuh ya lkni kaldalr hemoglobin. 

Hemloglobin aldallalh sa llalh sa ltu senyalwa l sel dalra lh m leralh, ya lng bertugals untuk 

mlengalngkut oksigen ke sel-sel tubuh. Ka ldalr hemloglobin yalng rendalh dalpalt 

m lenyebalbka ln tubuh mleralsa l lemla lh, pusing, da ln mluda lh lelalh kalrenal kuralngnya l 

oksigen yalng diba lwa l ke sel-sel tubuh (Purwaningsiih & Zulala, 2023). Falktor- 

fa lktor yalng m lem lpenga lruhi kalda lr hemloglobin alnta lral la lin pengetalhualn tentalng 

a lnemlia l, alsupa ln mla lkalna ln, daln kua llitals tidur. Kuallitals tidur seseoralng dalpalt diukur 

dengaln mlenghitung jum llalh wa lktu tidur, frekuensi tidur, falktor ya lng menggalnggu 

tidur, daln kondisi yalng m lengga lnggu tidur. Kua llitals tidur da lpa lt tergalnggu ka lrenal  

kura lng tidur (F. AL. Nugralhal  et a ll., 2023). 
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Kua llitals tidur yalng buruk da lpalt m lem lpenga lruhi proses pemlba lha lrualn sel 

tubuh terutalmlal produksi hemloglobin ya lng menyebalbka ln ka lda lr hemoglobin dallalm 

tubuh tidalk mencukupi. Hall ini dalpa lt menyebalbka ln penurunaln kalda lr hemoglobin 

ya lng rendalh juga l dalpa lt mempengalruhi kema lmpualn tubuh untuk membalwa l oksigen 

ke seluruh tubuh, yalng dalpa lt menggalnggu fungsi orga ln-orgaln penting seperti 

jalntung da ln otalk. Selalin itu, kuralngnyal hemoglobin jugal da lpa lt menyebalbka ln 

ga lnggualn pa ldal sistem kekeballa ln tubuh sehinggal rentaln terhalda lp penyalkit. Kondisi 

ini jugal dalpalt menyebalbkaln ma lsallalh keseha ltaln la linnyal seperti pusing, sa lkit kepallal, 

da ln kulit pucalt (Ra lhmal, 2022). Kua llita ls tidur ya lng teraltur jugal penting untuk 

memalstika ln tubuh mendalpa ltkaln istiralha lt ya lng cukup sehinggal proses regenera lsi 

sel dalpalt berjalla ln dengaln balik. Dengaln menjalga l keseimbalnga ln kaldalr hemoglobin, 

tubuh alka ln terhindalr dalri risiko alnemial (Purwa lningsiih & Zulallal, 2023). 

Berdalsa lrka ln da ltal  ya lng peneliti dalpaltka ln da lri halsil observa lsi da ln 

wa lwa lncalra l pa pada 24 Januari 2025 terha ldalp 15 malhalsiswi Progra lm Studi S1 

Keperalwa lta ln didalpa ltkaln m la lhalsiswi mengeluh mlenga llalm li galnggua ln tidur seperti 

mleralsa l gelisalh sa la lt alkaln tidur daln wa lktu tidur tidalk teraltur disebalbka ln oleh 

tuntutaln dealdline tugals mlalta l kulialh sertal berma lin galdget dengaln menonton film 

a ltalupun melihalt mledial  sosia ll. ALkibalt da lri kuralng tidur, malha lsiswi menga lku 

mlenjaldi sulit berkonsentralsi, mleralsal  lema ls, pusing paldal pa lgi ha lri daln sering 

mleralsa l m lenga lntuk ketikal beralktivitals pa lda l sia lng ha lri nyal. Terda lpa lt 10 m la lha lsiswi 

m lengalku ba lhwa l dirinyal m lem lpunyali riwalyalt alnemia l. Dalri uralia ln tersebut mlembualt 

peneliti tertalrik untuk m leneliti dengaln judul ”Hubungaln Kuallitals Tidur dengaln 

Kejaldia ln ALnemial  pa lda l  MLa lhalsiswi Prodi Stra ltal  Sa ltu (S1) Kepera lwa ltaln Fa lkultals 

Kesehaltaln Institut Malha lrdikal Cirebon”. 
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1.2 Rumusaln Malsallalh 

 
Berdalsa lrka ln la ltalr belalka lng da ln beberalpa l ha lsil temua ln terkalit yalng telalh 

diuralika ln, malkal rumusa ln ma lsallalh dallaln penelitialn ini a ldalla lh ”ALpalkalh terdalpa lt 

Hubunga ln alnta lral  Kua llita ls Tidur dengaln Kejaldia ln A Lnemial palda l Malhalsiswi Prodi 

Stra ltal Sa ltu (S1) Kepera lwa ltaln Fa lkulta ls Kesehalta ln di Institut MLa lhalrdika l Cirebon 

Tahun 2025.” 
 

 
1.3 Tujua ln 

 
 

1.3.1 Tujua ln Umuml 

 

Untuk mengetalhui Hubunga ln Kua llitals Tidur dengaln Kejaldia ln A Lnemial pa ldal  

Malhalsiswi Prodi Stralta l Sa ltu (S1) Kepera lwaltaln Fa lkulta ls Kesehaltaln di Institut 

Ma lha lrdikal Cirebon Tahun 2025. 

1.3.2 Tujua ln Khusus 
 

1. Untuk mengetalhui kua llitals tidur ma lha lsiswi Prodi Stra ltal Sa ltu (S1) 

Keperalwalta ln Fa lkultals Kesehaltaln di Institut Malha lrdikal Cirebon Tahun 

2025. 

2. Untuk Mengeta lhui kejaldialn a lnemial palda l ma lhalsiswi Prodi Stralta l Saltu (S1) 

Keperalwalta ln Fa lkultals Kesehaltaln di Institut Malha lrdikal Cirebon Tahun 

2025. 

3. Untuk mengetalhui hubungaln kua llitals tidur dengaln kejaldialn alnemial paldal 

mla lhalsiswi Prodi Stra ltal Sa ltu (S1) Kepera lwaltaln Fa lkultals Kesehaltaln di 

Institut Malha lrdikal Cirebon Tahun 2025. 
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1.4 Malnfalalt 

 
 

1.4.1 Malnfalalt Teoritis 

Penelitialn ini dihalralpka ln dalpa lt mlengemba lngkaln konsep daln teori ilmu 

keperalwa ltaln khususnya l  kepera lwa ltaln mledikall bedalh da llalm meningkaltkaln 

pengetalhualn da ln walwalsaln terkalit hubunga ln kuallitals tidur dengaln kejaldia ln alnemial  

pa ldal malhalsiswi Prodi Stra ltal Sa ltu (S1) Keperalwa lta ln Fa lkultals Kesehaltaln di Institut 

Ma lha lrdikal Cirebon Tahun 2025. 
 

1.4.2 Malnfalalt Pralktis 
 

a. Ba lgi Remaljal 

Penelitialn ini da lpalt dijaldikaln pemalha lma ln mengenali kua llitals tidur 

seseora lng dengaln kejaldia ln a lnemia l malhalsiswi Prodi Stra ltal Sa ltu (S1) 

Keperalwa lta ln Fa lkultals Keseha ltaln di Institut Malha lrdika l Cirebon. 

b. Ba lgi Kalmpus Institut da ln Teknologi Keseha ltaln Malhalrdikal 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpa lt dijaldika ln balha ln literaltur sertal dalpa lt 

bermalnfalalt untuk penelitialn lebih lalnjut da llalm penelitialn alnemial. 

c. Ba lgi malsyalralkalt 

Balgi walnital malupun lalki-lalki dalpalt menalmbalh pengetalhualn algalr dalpalt 

terhindalr da lri alnemial serta l da lpa lt hidup lebih seha lt daln seja lhteral serta l 

mencegalh terjaldinya l alnemial pa lda l berbalga li kalla lngaln ma lsya lra lka lt. 
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1.5 Kealslialn Penelitialn 

 
Beberalpa l penelitia ln yalng berkalitaln denga ln penulisaln judul “Hubungaln 

Kua llitals Tidur dengaln Keja ldialn ALnemial  pa ldal Ma lha lsiswi Prodi Straltal Sa ltu (S1) 

Keperalwa lta ln Fa lkultals Keseha ltaln di Institut Malha lrdika l Cirebon Tahun 2025.” 

1. (Lestari & Baringbing, 2024). “Hubungaln Kebia lsa laln Pola l Tidur dengaln 

Kejaldia ln ALnemlia l palda l Rema ljal di Puskesmals Pa lha lndut Kota l Pa llalngka l  

Ra lyal.”  Penelitialn  ini  mengguna lkaln  pendekalta ln Cross-Sectionall 

Study dengaln sa lmpel penelitialn berjumlalh 74 responden daln teknik 

pengalmbilaln sa lmpel penelitialn a lda llalh alccidentall salmlpling. ALnallisis daltal 

menggunalka ln uji Chi squalre. Halsil uji Chi squa lre (p vallue = 0,011 altalu 

p<0,05), yalng a lrtinyal terdalpalt hubunga ln ya lng signfikaln kebialsa laln polal 

tidur dengaln kejaldialn a lnemlia l palda l rema ljal di Puskesm la ls Pa lha lndut Kotal 

Pa llalngka l Ralyal. 

Perbedala ln da lla lm penelitialn ini a ldalla lh terda lpalt pa lda l sa lm lpel penelitialn ya lkni 

ditunjukaln untuk remlaljal alwall hinggal alkhir sedalngka ln penelitialn ya lng 

diteliti fokus paldal  rema ljal  a lkhir yalng beralda l palda l tingkalt pergurualn tinggi, 

jenis penelitialn kua lntitaltif denga ln mletode deskriptif korelalsiona ll sedalngka ln 

penelitialn ya lng diteliti mletode yalng diguna lkaln ya litu m letode korelalsiona ll. 

Pa lda l temlpa lt, populalsi, da ln sa lm lpel sertal  salsalraln ya lng berbeda l. Sedalngka ln 

persa lmala ln da llalm l penelitialn ini alda llalh valrialbel dependent kejaldialn a lnemial, 

populalsi terhalda lp remalja l, m lenggunalka ln uji Chi squalre. 

2. (Kusumawati et al., 2023). ”Falktor-Falktor yalng MLem lpengalruhi Kebialsa la ln 

MLalkaln Terhalda lp Keja ldialn ALnemlial  palda l Ma lha lsiswa l Non Keseha ltaln 

Universitals Sa lri Mulia l.” Penelitialn ini dila lkuka ln m lenggnalka ln desa lin Cross- 

Sectionall. MLetode yalng digunalkaln aldallalh jenis penelitialn deskriptif 

kaltegorik dengaln desa lin penelitialn ya lng digunalkaln da llalm penelitialn ini 

a ldalla lh penelitialn cross-sectionall study a lna llisis dalta l menggualna lka ln alnallisal 
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Univa lrialt, Bivalrialt, daln MLultivalria lt. Salm lpel pa ldal  penelitialn ini seba lnyalk 

41 oralng yalng memenuhi kriterial inklusi da ln ekslusi. 

Perbedala ln dalla lm penelitialn ini ya litu peneliti melalkuka ln penelitialn dengaln 

va lrialbel independent kebialsa la la ln ma lka ln, sedalngka ln penelitialn ini meneliti 

kua llitals tidur. Perbeda laln la linnyal dalla lm penelitialn ini peneliti meneliti 

semua l malha lsiswi prodi S1 keperalwa lta ln reguler pa lgi di Institut MLalhalrdikal 

Cirebon. Sedalngkaln persa lmala ln dallalm penelitialn ini alda llalh pa ldal valrialbel 

kejaldialn alnemial. 

3. (Sahashika & Setiyaningrum, 2024). “Hubunga ln Kua llitals Tidur dengaln 

Kejaldia ln A Lnemial  palda l Remla ljal Putri di SMLK Baltik 2 Suralkalrta l.” Penelitialn 

dilalkuka ln m lenggunalka ln desa lin Cross-Sectionall. Sa lmpel dipilih dalri 9 kela ls 

dengaln metode Propotionall Ra lndom Salmpling daln Simlple Ralndom 

Sa lmlpling untuk menemuka ln subjek peneliti yalng memenuhi kriteria l inklusi 

yalitu remla ljal putri usial 15-19 talhun daln tidalk sedalng halid. Besalr salmpel 

ditentukaln mengguna lkaln rumus La lm leshow seba lnya lk 60 rema ljal putri. Daltal  

kua llitals tidur diperoleh dengaln m lengisi kuesioner Pittsburgh Sleep Quallity 

Index (PSQI) daln wa lwa lncalra l, kejaldialn alnemial menggunalka ln metode 

Cyalnmethem loglobin yalng dialmbil oleh petugals lalbora ltorium. Untuk 

mlenguji normallitals digunalka ln uji Kolmogorov-smirnov. Hipotesis 

penelitialn diuji dengaln Pea lrson Product Mom lent. 

Perbedala ln pa lda l penelitialn ini terletalk palda l sa lmlpel yalng ditunjukaln paldal 

tingkalt rema ljal tengalh sedalngkaln penelitialn ya lng diteliti kepalda l remalja l  

a lkhir yalng beralda l ditingkalt pergurualn tinggi. Perbedala ln lalinnyal  yalitu palda l  

populalsi da ln salmpel yalng digunalkaln penelitialn ini menggunalkaln 

mla lhalsiswi a lktif Prodi S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan di Institut 

MLa lha lrdikal Cirebon. 

Persalmla laln dallalml penelitialn terdalhulu aldallalh valria lbel dependent da ln 

va lrialbel independent paldal  penelitialn ini. 


