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ABSTRAK 

 

Kecemasan post natal pada ibu yang melahirkan bayi prematur dapat 

mempengaruhi kemampuan mereka untuk menjalin ikatan (bonding) dengan bayi mereka. 

Data yang ditemukan di RSD Gunung Jati Kota Cirebon pada tahun 2023 diketahui jumlah 

ibu yang melahirkan bayi prematur sebanyak 472 kasus dan rerata jumlah ibu yang 

melahirkan bayi prematur setiap bulannya sebanyak 39 kasus. Penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan maternal infant bonding dengan ansietas post natal pada ibu yang 

memiliki bayi prematur di RSD Gunung Jati Kota Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan desain 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasinya adalah ibu yang memiliki 

bayi prematur yang berjumlah 39 dan Teknik penggambilan sampel menggunakan teknik 

accidental sampling berjumlah 25 responden. Instrumen yang digunakan berupa kuisioner 

dan analisis data menggunakan uji spearman rank. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar (60%) responden dengan maternal 

infant bonding baik dan sebagian besar (52%) responden mengalami ansietas ringan. Hasil 

uji spearman rank didapatkan p value = 0,00 < α maka memiliki hubungan yang berada 

pada kategori kuat dengan arah positif antara hubungan maternal infant bonding dengan 

ansietas post natal pada ibu yang memiliki bayi prematur di RSD Gunung Jati Kota 

Cirebon. Semakin baik maternal infant bonding maka ansietas tidak ada. 

Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk perawat dalam memberikan konseling 

dan support sytyem pada ibu selama masa post natal untuk melakukan maternal infant 

bonding dengan baik pada ibu yang memiliki bayi prematur. 
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ABSTRACT 

 

Anxiety post natal in mothers who give birth to premature babies can affect their 

ability to bond (bonding) with their baby. Data found at Gunung Jati Hospital, Cirebon 

City, in 2023 showed that the number of mothers who gave birth to premature babies was 

472 cases and the average number of mothers who gave birth to premature babies every 

month was 39 cases. This research is to determine the relationship maternal infant bonding 

with anxiety post natal in mothers who have premature babies at RSD Gunung Jati, 

Cirebon City. 

This research uses quantitative methods using a correlational design approach 

cross sectional. The population was 39 mothers who had premature babies and the 

sampling technique used techniques accidental sampling totaling 25 respondents. The 

instrument used is a questionnaire and data analysis uses tests spearman rank. 

The research results showed that the majority (60%) of respondents with maternal 

infant bonding well and the majority (52%) of respondents experienced mild anxiety. Test 

results spearman rank obtained p value = 0.00 < α then the relationship is in the strong 

category with a positive direction between the relationships maternal infant bonding with 

anxiety post natal in mothers who have premature babies at RSD Gunung Jati, Cirebon 

City. Better maternal infant bonding then there is no anxiety. 

This research can be used as a reference for nurses in providing counseling and 

support sytyem on the mother during the time post natal to do maternal infant bonding well 

in mothers of premature babies. 
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