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ABSTRAK 

 
 

Seiring bertambahnya usia akan terjadi perubahan dalam struktur dan fungsi pada 

sel dan jaringan serta sistem organ. Pada lansia mengalami penurunan fungsi imun 

tubuh termasuk penurunan fungsi jantung yang salah satunya penyakit hipertensi. 

Hipertensi tidak hanya berdampak pada fisik saja tetapi pada psikis seseorang yang 

menderita hipertensi akan merasa cemas, tidak bisa mengontrol emosinya ketika 

keadaan psikis individu rendah maka ancaman yang serius terdapat depresi dan 

kecemasan. Keluarga merupakan support system yang utama dalam 

mempertahankan kesehatan, keluarga dianggap dapat memilih pengaruh yang 

penting dalam membantu menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan kesulitan 

hidup seperti menurunkan kecemasan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada lansia hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pasaleman kabupaten Cirebon. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan Metode deskriptif korelasional 

dan pendekatan secara cross sectional. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner. 

Dengan hasil analisis data univariat dengan kategori dukungan keluarga 

kurang yaitu 35 responden (77,8%) dan tingkat kecemasan berat yaitu 20 responden 

(44,4%) dari jumlah 45 responden. Hasil uji spearman rank didapat p-value = 0,000 

< α = 0,01, maka H0 ditolak dan Ha diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa 
terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada lansia 

hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Pasaleman kabupaten Cirebon 
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ABSTRACK 

 

As we get older, there will be changes in the structure and function of cells 

and tissues and organ systems. In the elderly the body’s immune fuction decreases 

including decreased hearh function one of which is hypertension. Hypertension 

does not only have an impact on the physical but psychologically a person suffering 

from hypertension will feel anxious, unable to control his emotions when the 

individuals psychological state is low then a serious threat is depression and 

anxiety. The family is the main support system in maintaining health, the family is 

considered to be able to choose an important influence in helping solve sroblems 

related to life difficulties such as reducing anxienty. The purpose of this study was 

to determine the relationship between family support and axienty levels in the 

elderly with hypertension in the working area of the Pasaleman Public Health 

Center Cirebon Regency. This study uses a quantitative research design with a 

correlational descriptive method and s cross sectional appoarch, the instrument 

used is a questionnaire. 

White the results of univariate analysis with the category of lacking family 

support, namely 35 respondents (77,8%) and the level of severe axienty, namely 20 

respondents (44,4%) of the total 45 respondents. Spearman rank test results 

obtained p-value = 0,000 <a = 0,01 then H0 was rejected and Ha was accepted so 

it can be concluded that there is a relationship between family support and axienty 

levels in elderly hypertensives in the work area of the Pasaleman Public Helth 

Center Cirebon Regency. 
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