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ABSTRAK

Pola asuh merupakan suatu cara yang dipilih oleh orang tua dalam mendidik anak-
anak mereka sebagai perwujudan untuk melakukan tanggung jawab kepada anak, dapat
dipahami bahwa pola asuh merupakan cara yang digunakan orang tua untuk mendidik dan
berkomunikasi dengan anak yang mencakup pemberian tuntunan dan tanggapan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku
makan anak di Desa Krangkeng Kabupaten Indramayu.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan metode deskriptif
korelasi dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah
orang tua siswa-siswi madrasah raudlatus sibyan desa krangkeng yang berjumlah 71
responden dengan menggunakan Teknik Non-Probality sampling instrument menggunakan
Parent Authority Queestionnare (PAQ) dan Children’s Eating Behavior Questionnaire
(CEBQ) . Analisa data menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil Analisa univariat didapatkan orang tua yang menerapkan pola asuh yang baik
sejumlah 47 orang (66,2%), dan 46 anak (64,8%) tidak mengalami kebiasaan memili-milih
makanan (picky eater). Berdasarkan uji spearman’rho didapatkan p-value 0.00 dimana p
<0.05 r = 0,722. Hal tersebut menunjukkan Ho ditolak, artinya terdapat hubungan antara
pola asuh orang tua dengan perilaku makan pada anak.
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ABSTRACT

Parenting style is a method chosen by parents in educating their children as
an embodiment of carrying out responsibilities towards children. It can be
understood that parenting style is a method used by parents to educate and
communicate with children which includes providing guidance and responses. The
aim of this research is to determine the relationship between parenting patterns and
children's eating behavior in Krangkeng Village Indramayu Regency.

This type of research is quantitative research using correlational methods
with a cross sectional approach. The sample for this research was the parents of
Raudlatus Sibyan Madrasah students in Krangkeng village, totaling 71 respondents
using a non-probability sampling instrument technique using the Parent Authority
Questionnaire (PAQ) and the Children's Eating Behavior Questionnaire (CEBQ).
Data analysis used the Spearman Rank test.

The results of the univariate analysis showed that 47 parents (66.2%)
implemented good parenting patterns, and 46 children (64.8%) did not experience
picky eating habits. Based on the Spearman's rho test, a p-value of 0.00 was obtained
where p <0.05 r = 0.722. This indicates that Ho is rejected, meaning that there is a
relationship between parenting patterns and eating behavior in children.

Keywords: Parenting patterns, Eating behavior, School children

viii



