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ABSTRAK

Abstrak : lansia merupakan usia dimana terjadinya permasalahan pada
perubahan fungsi fisik dan psikis, sehingga tidak menutup kemungkinan untuk
lansia tersebut sangat membutuhkan orang lain, untuk mendukung dan membantu
dalam memenuhi kebutuhannya. Selain itu kepercayaan diri atau harga diri lansia
dapat dimiliki apabila adanya dukungan dari orang terdekat seperti teman,
khususnya dukungan dari keluarga itu sendiri.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dukungan emosional
keluarga dengan harga diri pada lansia Di Rw 06 Wilayah Kerja Puskesmas
Kecipir Kabupaten Brebes.

Jenis penelitian yaitu kuantitatif dengan dengan metode deskriptif korelasional
menggunakan uji Chi-square. Sebanyak 59 responden dengan kriteria inklusi akan
diberikan kuesioner dukungan emosional keluarga dan kuesioner Rosenberg self-
esteem. Penelitian ini dilakukan selama 7 hari.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan emosional keluarga lansia di Rw
06 Wilayah Kerja Puskesmas Kecipir Kabupaten Brebes dikategorikan rendah
sebanyak 35% dan harga diri lansia dikategorikan rendah sebanyak 55,9%. Hasil
uji chi-square diperoleh nilai (P = 0,000; < a 0,05).

Kesimpulan Hy ditolak yang berarti terdapat hubungan antara dukungan
emosional keluarga dengan harga diri pada lansia di Rw 06 Wilayah Kerja
Puskesmas Kecipir Kabupaten Brebes.

Kata kunci : Dukungan Emosional Keluarga,Harga Diri, Lansia
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ABSTRACT

Abstract : The elderly is an age where problems occur in changes in physical and
psychological functions, so it is possible for the elderly to really need other
people, to support and assist in meeting their needs. Besides that, the self-
confidence or self-esteem of the elderly can be possessed if there is support from
the closest people such as friends, especially support from the family itself.

The purpose of this study was to determine the relationship between family
emotional support and self-esteem in the elderly in Rw 06 Kecipir Health Center,
Brebes Regency.

This type of research is quantitative with a descriptive correlational method
using the Chi-square test. A total of 59 respondents with inclusion criteria will be
given a family emotional support questionnaire and a Rosenberg self-esteem
questionnaire. This research was conducted for 7 days.

The results showed that the emotional support of elderly families in Rwa 06
Kecipir Health Center Work Area, Brebes Regency was categorized as low by
35% and the self-esteem of the elderly was categorized as low by 55.9%. The
results of the chi-square test obtained a value (P = 0.000; <a 0.05).

Conclusion Ho was rejected, which means there is a relationship between family
emotional support and self-esteem in the elderly in Rw 06 Kecipir Health Center
Work Area, Brebes Regency.
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