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ABSTRAK
Gagal ginjal kronik (GGK) merupakan salah satu masalah kesehatan yang

memerlukan terapi hemodialisis secara rutin. Kepatuhan pasien dalam menjalani
terapi ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah self-efficacy.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-efficacy dengan
kepatuhan menjalani hemodialisis pada pasien GGK di RSUD Waled Kabupaten
Cirebon. Penelitian menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 86 orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner CKD-SE untuk mengukur self-efficacy dan ESRD-AQ
untuk mengukur kepatuhan pasien. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
uji korelasi Spearman Rank. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas responden
(69,8%) memiliki tingkat self-efficacy tinggi dan sebagian besar (60,5%)
menunjukkan kepatuhan terhadap terapi hemodialisis. Hasil analisis menunjukkan
adanya hubungan positif yang signifikan antara self-efficacy dengan kepatuhan
menjalani hemodialisis (p = 0,659; p < 0,001). Hasil ini menunjukkan bahwa self-
efficacy berperan penting dalam meningkatkan kepatuhan pasien terhadap terapi.
Oleh karena itu, disarankan agar intervensi keperawatan difokuskan pada
peningkatan self-efficacy melalui edukasi kesehatan dan dukungan psikososial

untuk mendukung keberhasilan terapi hemodialisis.
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ABSTRACT

Chronic kidney disease (CKD) represents a serious health problem requiring
routine hemodialysis therapy. Patient adherence to hemodialysis is influenced by
various factors, including self-efficacy. This study aimed to analyze the relationship
between self-efficacy and adherence to hemodialysis in CKD patients at Waled
Regional General Hospital, Cirebon Regency. Using a cross-sectional design, the
study recruited 86 patients through purposive sampling. Data were collected using
the Chronic Kidney Disease Self-Efficacy (CKD-SE) instrument and End-Stage
Renal Disease Adherence Questionnaire (ESRD-AQ), then analyzed using
Spearman's rank correlation test. Results showed that 69.8% of respondents had
high self-efficacy, while 60.5% demonstrated good adherence to hemodialysis
therapy. Statistical analysis revealed a significant positive correlation between self-
efficacy and treatment adherence (p=0.659, p<0.001). These findings indicate that
self-efficacy plays a crucial role in improving hemodialysis adherence among CKD
patients. Therefore, interventions focusing on enhancing self-efficacy through
health education and psychosocial support should be optimized to improve patient

compliance.
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