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ABSTRAK 

Penggunaan smartphone secara berlebihan pada remaja dapat menimbulkan kecanduan 

dan berdampak negatif terhadap perkembangan psikososial, termasuk kecerdasan 

emosional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecanduan 

smartphone dengan kecerdasan emosional pada remaja di MTs Al Munthohir Putat, 

Kabupaten Cirebon. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

deskriptif korelasional dan metode cross-sectional. Sebanyak 80 responden diambil 

sebagai sampel dengan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

Smartphone Addiction Scale–Short Version (SAS-SV) dan Trait Emotional Intelligence 

Questionnaire–Short Form (TEIQue–SF). Analisis data dilakukan secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 

responden berada pada kategori kecanduan smartphone tingkat sedang (76,3%) dan 

kecerdasan emosional kategori sedang (81,3%). Hasil uji statistik bivariat menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara kecanduan smartphone dan kecerdasan emosional 

(p < 0,001) dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,600. Penelitian ini telah dinyatakan 

“Laik Etik” oleh KEPK ITEKes Mahardika. 
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ABSTRACT 

Excessive use of smartphones among adolescents can lead to addiction and have a negative 

impact  on  psychosocial  development,  including  emotional  intelligence. 

This study aims to determine the relationship between smartphone addiction and emotional 

intelligence among adolescents at MTs Al Munthohir Putat, Cirebon Regency. The study 

employs a quantitative approach with a descriptive correlational design and a cross- 

sectional method. A total of 80 respondents were selected using a total sampling technique. 

The instruments used were the Smartphone Addiction Scale–Short Version (SAS-SV) and 

the Trait Emotional Intelligence Questionnaire–Short Form (TEIQue–SF). Data analysis 

was conducted using univariate and bivariate methods with the Spearman Rank test. The 

results showed that most respondents were in the moderate level of smartphone addiction 

(76.3%) and moderate emotional intelligence (81.3%). Bivariate statistical analysis 

revealed a significant relationship between smartphone addiction and emotional 

intelligence (p < 0.001) with a correlation coefficient of 0.600. This study was declared 

“Ethically Feasible” by the Research Ethics Committee of ITEKes Mahardika. 
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