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ABSTRAK 

Kesehatan reproduksi remaja menjadi perhatian penting dalam upaya pencegahan 

gangguan sistem reproduksi, termasuk kejadian vaginal discharge. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui anatar perilaku perawatan genitalia dengan vaginal discharge pada 

remaja putri di Lembaga Kesejahteraan Sosial Anak (LKSA) Yayasan Daarul Hijrah kota 

Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif 

korelasional dan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

rremaja putri di LKSA sebanyak 33 orang dengan teknik total sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner perilaku perawatan genitalia dan kuesioner vaginal discharge 

yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya. 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki perilaku 

perawatan genitalia negatif (6,1%) dan mengalami vaginal discharge patologis (42,4%). 

Hasil analisis bivariat dengan uji Rank-spearman menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara perilaku perawatan genitalia dengan vaginal discharge (p-value <0,001) 

dengan arah hubungan negatif dan kekuatan korelasi yang kuat (r = 0,036). 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa semakin positif perilaku perawatan genitalia, maka 

vaginal dicharge akan fisiologis. Oleh karena itu, perlu dilakukan edukasi berkelanjutan 

kepada remaja putri mengenai pentingnya perawatan genitalia yang tepat sebagai upaya 

menjaga kesehatan reproduksi. 
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ABSTRACT 

Adolescent reproductive health is a crucial concern in preventing reproductive system 

disorders, including vaginal discharge. This study aimed to determine the relationship 

between genital care behavior and vaginal discharge among adolescent girls at the Daarul 

Hijrah Foundation Child Welfare Institution (LKSA) in Cirebon. 

This his study employed a quantitative method with a descriptive correlational design and 

a cross-sectional approach. The population was all 33 adolescent girls at the LKSA, using 

a total sampling technique. The instruments used were a genital care behavior 

questionnaire and a vaginal discharge questionnaire, both of which have been tested for 

validity and reliability. 

Univariate analysis showed that the majority of respondents had negative genital care 

behaviors (6.1%) and experienced pathological vaginal discharge (42.4%). Bivariate 

analysis using the Rank-Spearman test revealed a significant relationship between genital 

care behaviors and vaginal discharge (p-value <0.001), with a negative correlation and a 

strong correlation (r = 0.036). 

This study concluded that the more positive genital care behaviors, the more physiological 

vaginal discharge. Therefore, it is necessary to provide ongoing education to young women 

regarding the importance of proper genital care as an effort to maintain reproductive 

health. 
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