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ABSTRAK 

Gastritis merupakan peradangan pada lapisan lambung yang sering disebabkan oleh pola makan 

yang tidak teratur dan konsumsi makanan yang kurang sehat. Gejala yang umum terjadi meliputi 

nyeri di ulu hati, mual, muntah, dan kembung. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

hubungan antara pola makan dengan intensitas gejala gastritis pada siswa kelas X di SMAN 1 

Pabedilan, Kabupaten Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional dan pendekatan cross-

sectional. Populasi penelitian terdiri dari seluruh siswa kelas X di SMAN 1 Pabedilan, dengan 

sampel 178 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan 

adalah kuesioner yang terbagi menjadi dua bagian: pola makan dan intensitas gejala gastritis. Data 

dianalisis dengan uji statistik Spearman-Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa memiliki pola makan yang kurang baik 

(98 siswa, 55,1%) dan merasakan gejala gastritis (92 siswa, 51,7%). Uji statistik menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara pola makan dan intensitas gejala gastritis dengan p-value 

< 0,001 serta koefisien korelasi 0,444, yang mengindikasikan hubungan positif dengan kekuatan 

sedang. Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa pola makan berhubungan signifikan 

dengan tingkat keparahan gejala gastritis pada siswa kelas X di SMAN 1 Pabedilan. 
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ABSTRACT 

Gastritis is an inflammation of the stomach lining that is often caused by irregular eating habits and 

the consumption of unhealthy foods. Common symptoms include heartburn, nausea, vomiting, and 

bloating. This study aims to identify the relationship between eating habits and the intensity of 

gastritis symptoms in grade X students at SMAN 1 Pabedilan, Cirebon Regency. 

This research uses a quantitative method with a correlational design and a cross-sectional approach. 

The study population consists of all grade X students at SMAN 1 Pabedilan, with a sample of 178 

respondents selected using total sampling technique. The research instrument is a questionnaire 

divided into two sections: eating habits and the intensity of gastritis symptoms. The data were 

analyzed using Spearman-Rank statistical tests. 

The results show that the majority of students have poor eating habits (98 students, 55.1%) and 

experience gastritis symptoms (92 students, 51.7%). The statistical test indicates a significant 

relationship between eating habits and the intensity of gastritis symptoms with a p-value < 0.001 

and a correlation coefficient of 0.444, indicating a positive relationship of moderate strength. Based 

on these results, it can be concluded that there is a significant relationship between eating habits 

and the severity of gastritis symptoms in grade X students at SMAN 1 Pabedilan. 
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