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ABSTRAK 

 

Penyakit Jantung Koroner (PJK) atau Coronary Heart Disease (CHD) merupakan 
salah satu penyakit kardiovaskuler yang menyebabkan gangguan pada fungsi jantung dan 

pembuluh darah, penyakit ini disebabkan oleh adanya plak yang menumpuk di dalam arteri 

koroner sehingga terjadi penyempitan atau sumbatan aliran darah yang mensuplai oksigen 

(O2) ke otot jantung.  

Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif 
korelasi dengan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu pasien 

jantung koroner di Rumah Sakit Daerah Gunung Jati Kota Cirebon, dengan sampel 

sebanyak 93 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 
sampling. Instrumen yang digunakan adalah Kuesioner Spiritual Well-Being Questionaire 

(SWBQ) diadopsi dari Fisher dan World Health Organization Quality Of Life 

Questionnarie (WHOQOL- BREF) diadopsi dari WHO. Data dianalisis secara univariat 

dan bivariat dengan menggunakan spearman rank.   

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada korelasi yang signifikan antara spiritualitas 

well-being dengan kualitas hidup dengan nilai spearman rank diperoleh p- value = 0,001 

(p<0,05) dan koefisien korelasi 0,473, maka Ho = ditolak. Penelitian ini diharapkan pasien 

jantung koroner memiliki spiritualitas well-being dan kualitas hidup yang baik dan 

memiliki hubungan yang harmonis dengan diri sendiri, keluarga, lingkungan dan Tuhan. 
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ABSTRACT 

 

Coronary Heart Disease (CHD) is one of the cardiovascular diseases that causes 
disturbances in the function of the heart and blood vessels, this disease is caused by plaque 

that accumulates in the coronary arteries resulting in narrowing or blockage of blood flow 

that supplies oxygen (O2) to the heart muscle.  

This research method uses quantitative research with a descriptive correlation 
design with a cross sectional approach. The population in this study were coronary heart 

patients at Gunung Jati Regional Hospital, Cirebon City, with a sample of 93 respondents. 

The sampling technique used simple random sampling. The instruments used were the 

Spiritual Well-Being Questionnaire (SWBQ) adopted from Fisher and the World Health 
Organization Quality Of Life Questionnaire (WHOQOL- BREF) adopted from WHO. Data 

were analyzed univariately and bivariately using Spearman rank.   

The results showed that there was a significant correlation between spiritual well-

being and quality of life with a spearman rank value obtained p-value = 0.001 (p < 0.05) 
and a correlation coefficient of 0.473, then Ho = rejected. This research is expected that 

coronary heart patients have spiritual well-being and good quality of life and have a 

harmonious relationship with themselves, family, environment and God. 
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