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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 

Proses menua adalah proses yang terjadi secara alami dan tidak dapat 

dihindari oleh setiap manusia. Proses menua ini berhubungan dengan 

bertambahnya usia individu. Perubahan dalam hal struktur dan funlgsi tubuh 

terjadi seirinlg denlganl bertam lbahn lya usia tersebut. Proses inli tidaklah terjadi 

secara tiba-tiba nlam lunl terjadi secara perlahanl seirinlg denlganl tum lbuh kem lbanlg 

yanlg terjadi pada m lanlusia m lulai dari tahap bayi, balita, an lak, rem laja, dewasa, 

hinlgga lanlsia (Irwinla Anlgelia,2023). 

Lanlsia adalah bagianl penltinlg dari m lasyarakat danl serinlgkali m lem liliki 

kebutuhanl yanlg berbeda dalam l hal kesehatanl danl perawatanl, lanljut usia atau 

lanlsia adalah kelom lpok oranlg yanlg berusia di atas 60 tahunl. Unltuk m lem lberikanl 

dukunlgan l yanlg tepat kepada m lereka, penltinlg unltuk m lem laham li tenltanlg lanlsia 

selainl usia m lereka.Unltuk m lenlin lgkatkanl kualitas hidup oranlg tua, elem lenl 

kesehatan l fisik, m lenltal , danl sosial harus diperhatikan l secara bersam laanl. 

MLenlurut Organlisasi Kesehatanl Dunlia (WHO,2020).  

MLenlurut Organlisasi Kesehatanl Dunlia (WHO) m lenlcatat jum llah penlduduk 

lanljut usia (Lan lsia) usia 60 tahunl ke atas di Inldonlesia pada tahunl 2022 sebesar 

29,3 juta atau 10,8%. Jum llah tersebut diproyeksikanl akanl nlaik signlifikanl 

m lenljadi 1,5 m liliar pada tahunl 2050. Anlgka harapanl hidup lanlsia pada usia 60 

tahunl adalah 17,9 tahunl, denlganl usia harapanl hidup sehat selam la 13,4 tahun l 

berdasarkanl data WHO Tahunl 2019 danl Unlited N Lationls Populationl Divisionl 

pada 2022. 

MLenlurut Badanl Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonlom li NLasionlal (Susenlas) 

2023 persenltase penlduduk lanlsia di Jawa Barat dari sisi demlografi dapat terlihat 

bahwa kom lposisi lanlsia perem lpuanl lebih besar dibanldin lgkanl denlganl lanlsia 

berjenlis kelam linl laki-laki. Sekitar 50,49% adalah lanlsia perem lpuanl , sem lenlta 
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itu lanlsia laki-laki sebesar 49,51%. Sebagaim lan la dijelaskan l sebelum lnlya bahwa 

berdasarkanl kelom lpok um lur lanlsia terbagi ke dalam l tiga kelom lpok yaitu lanlsia 

m luda (60-69 tahunl), lanlsia m ladya (70-79 tahunl), danl lanlsia tua (80 tahunl ke 

atas). Pen lduduk lanljut usia m luda m lem lberikanl konltribusi palinlg besar pada 

kom lposisi umlur lanlsia (67,25%). Sem lenltara itu, dilihat dari tem lpat tinlggal, 

lebih dari separuh lanlsia tinlggal di wilayah perkotaanl. Kota Cirebonl m lenlepati 

posisi ke-11 sebagai kota denlgan l struktur penlduduk tua denlganl presenltase 

lanlsia terbesar (10,77). Profil Penlduduk Lan ljut Usia Provin lsi Jawa Barat 2022.  

MLasyarakat khususnlya lanljut usia m lenlgalam li penlurun lanl funlgsi biologis, 

psikologis, sosial, danl ekonlom li mlenlyebabkanl banlyak gejala di m lasyarakat 

Inldonlesia, terutam la m lereka yan lg lebih tua. Perubahan l inli mlem lpenlgaruhi 

kesehatan l lanljut usia. Sem lua oran lg yanlg lebih tua m lenlgalam li proses m lenlua, 

yanlg nlorm lal. Tidak diskrim linlatif, partisipatif, danl berkelanljutanl adalah dasar 

penlgem lbanlganl danl pem leliharaan l kesehatanl m lasyarakat lanljut usia. Setiap 

upaya un ltuk m lenlinlgkatkanl kesehatanl m lasyarakat adalah inlvestasi dalaml 

pem lbanlgunlanl nlegara. Unltuk m lem lfasilitasi kelom lpok lan ljut usia unltuk tetap 

hidup mlanldiri danl produktif secara sosial danl ekonlom li, pem lerinltah harus 

m lem lbenltuk posbinldu. Dukunlgan l keluarga adalah salah satu jenlis inlform lasi 

yanlg dapat diberikanl keluarga. Inli dapat m lenlcakup nlasehat, saranl, arahanl, danl 

inlform lasi. Dukunlganl inlstrum lenltal: m lenlcakup banltuanl praktis danl konlkret, 

seperti m lenljaga kesehatanl penlderita dalam l hal kebutuhanl m lakanl danl m linlum l, 

danl istirahat yanlg cukup. Bimlbinlganl um lpanl balik: m lenlcakup bim lbinlganl um lpanl 

balik, m lem lbanltu m lem lecahkanl m lasalah, danl m lem lberikanl dukunlganl. Dukunlgan l 

em losionlal: m lenlcakup dukunlganl yanlg ditunljukkanl m lelalui afeksi, kepercayaanl, 

perhatian l, danl m lenldenlgarkanl. Dukunlganl keluarga dapat m lenlinlgkatkanl rasa 

percaya diri danl m lenlum lbuhkanl kecenlderun lganl positif, sehinlgga oranlg tua 

m lerasa nlyam lanl danl tenlanlg(Surian li et al., 2023).  

Renldahnlya dukunlganl keluarga akanl m lem lpenlgaruhi perilaku lanlsia dalam l 

pem leliharaanl kesehatanl danl akan l berdam lpak pada penlurunlanl kualitas hidup 
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lanlsia. Bila lanlsia m lenldapat dukunlganl yanlg cukup dari keluarga, m laka lanlsia 

akanl term lotivasi unltuk m lerubah perilaku unltuk m lenljalan li gaya hidup yanlg 

sehat secara optim lal sehinlgga dapat m lenlinlgkatkanl status kesehatan l danl 

kualitas hidupnlya. Dalam l m lenlcapai kesehatanlnlya lan lsia perlu m lotivasi 

inltrinlsik danl mlotivasi ekstrinlsik. MLotivasi inltrinlsik yaitu mlotivasi yanlg 

berfunlgsi tanlpa ranlgsanlganl dari luar tetapi sudah denlganl senldirinlya terdoronlg 

unltuk berbuat sesuatu m lisalnlya dari dalam l dirinlya lanlsia itu senldiri, sedanlgkanl 

m lotivasi ekstrinlsik yaitu m lotivasi yanlg berfunlgsi karenla adanlya ranlgsanlganl 

dari luar seperti keluarga. In lform lasi jadwal posbinldu yanlg diberitahukanl oleh 

keluarga, inlform lasi diharapkanl dapat m lem lbanltu danl m lem lotivasi lanlsia unltuk 

m lenlgikuti kegiatanl posbinldu (Pustikasari & Restianla, 2019) 

Faktor m lotivasi juga m lem lpenlgaruhi kepatuhanl lanlsia dalam l m lenlgikuti 

program l posyanldu. Perilaku yanlg dim liliki lanlsia unltuk m lenlgikuti posbinldu 

lanlsia didapat dari stim lulus dari luar diri lanlsia atau dukunlganl dari oranlg 

terdekat atau keluarga atau bahkan l tem lanl-tem lanl lanlsia yanlg m lenlgikuti program l 

posyanldu lanlsia itu senldiri MLotivasi mlerupakanl suatu proses psikologis yanlg 

m lenlggam lbarkanl inlteraksi anltara sikap, kebutuhanl, persepsi, danl keputusanl 

yanlg terjadi pada diri seseoranlg, danl m lotivasi sebagai proses psikologis tim lbul 

diakibatkanl oleh faktor di dalam l diri faktor inltrinlsik danl faktor di luar dirinlya 

faktor ekstrinlsik (Surianli et al., 2023). 

Berdasarkanl studi penldahuluanl cakupanl lanlsia yanlg m lenldapatkanl skrinlinlg 

Kesehatan l dari Puskesm las Kesam lbi tahunl 2023, terdapat 878 Lanlsia yanlg 

terdaftar di posbinldu kelurahanl kesam lbi wilayah kerja Puskesm las Kesam lbi, 

Adapunl lanlsia yanlg berkunljunlg posyanldu yaitu, Posbinldu Srikanldi 129 lanlsia, 

Posbinldu Yudistira 139 lanlsia, Posbinldu Bougenlvile 121 lanlsia, Posbinldu 

MLelati 143 lanlsia, Posbinldu Teratai 113 lanlsia, Posbinldu MLawar 116 lanlsia, 

Posbinldu Kenlanlga 117 lanlsia yan lg berkunljunlg diposbinldu.  

Data kunljunlganl posbinldu di Kelurahanl Kesam lbi pada bulanl Jan luari 2024 

yanlg m len lgikuti Posbinldu di Posbinldu Srikanldi sebanlyak 30 lan lsia, Posbinldu 

Yudistira 30 lanlsia, Posbinldu Bougenlville A 31 lanlsia, Posbinldu Bougenlville 
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B 35 lanlsia, Posbinldu MLelati 25 lanlsia, Posbinldu Teratai 34 lanlsia danl Posbinldu 

Kenlanlga sebanlyak 24 lanlsia. Dalam l data kunljunlganl lanlsia tersebut m lenlgalam li 

kenlaikanl danl penlurunlanl setiap bulanlnlya dikarenlakanl lan lsia tidak m lenlgikuti 

kegiatanl posbinldu secara rutinl setiap bulanl. Dikarenlakanl kuranlgnlya dukunlganl 

keluarga seperti Dukunlganl Em losionlal, Dukunlganl Inlstrum lenltal, Dukunlganl 

Inlform lasionlal, danl Dukunlganl Pen lilaianl danl Penlghargaan l.  

Berdasarkanl studi penldahuluanl yanlg telah dilakukan l oleh penleliti pada 

tanlggal 18 m laret 2024 di posbinldu srikanldi terlihat total lanlsia 129 yanlg 

m lenlgikuti hanlya 30 lanlsia, di posibinldu yudistira 139 lan lsia yanlg m lenlgikuti 

hanlya 30 lanlsia, di posbinldu bougenlvile 121 lanlsia yanlg m lenlgikuti hanlya 31 

lanlsia, di posbinldu MLelati 143 lanlsia yanlg m lenlgikuti hanlya 25 lanlsia, di 

posbinldu Teratai terdapat 113 lan lsia yanlg m lenlgikuti hanlya 34 lanlsia, danl di 

posbinldu kenlanlga terlihat total lanlsia 117 yanlg m lenlgikuti hanlya 24 lanlsia, di 

wilayah kerja Puskesm las Kesam lbi, renldahnlya jum llah lan lsia yanlg m lenlgikuti 

kegiatanl posbinldu yanlg disebabkanl oleh renldahnlya m lotivasi lanlsia, 

berdasarkanl hasil wawanlcara lanlsia m lenlgatakan l tidak rutin l m lenlgikuti kegiatanl 

posbinldu dikarenlakanl m lerasa dirinlya m lasih sehat sehinlgga tidak m lem lerlukan l 

pem leriksaan l, lanlsia tidak m lenlgetahui m lanlfaat dari m lenlgikuti kegiatanl 

posyanldu, lanlsia m lerasa m lalas m lenlgikuti kegiatanl posbin ldu serta renldahnlya 

dukunlgan l keluarga dim lanla keluarga tidak m lem lberikanl waktu unltuk 

m lenlghartarkanl ke posbinldu keluarga tidak m lenlginlgatkanl jadwal posbinldu.  

Posbinldu lanlsia adalah pos pelayanlanl terpadu unltuk oranlg lanljut usia di 

suatu wilayah tertenltu, yanlg sudah disepakati danl digerakkanl oleh m lasyarakat 

di m lanla m lereka bisa m lenldapatkanl pelayanlanl kesehatanl. Inli adalah kebijakanl 

pem lerinltah unltuk penlgem lbanlgan l pelayan lanl kesehatanl bagi oranlg lanljut usia 

m lelalui program l puskesm las, danl m lelibatkanl peranl oranlg lanljut usia, keluarga, 

tokoh m lasyarakat, danl organlisasi sosial (Sum lenldap et al., 2020). 

MLenlurut Dinlas Kesehatanl Kota Cirebonl tahunl 2022 Pelayanlanl kesahatan l 

pada lanlsia m lenlcapai 89,70% m lenlinlgkat dibanldinlgkanl capaianl pada tahun l 

2021 sebesar 68,50%. Konldisi pan ldem li yanlg dialam li m lenlyebabkanl penlcapaianl 
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pelayanlan l kesehatanl lanlsia tidak m laksim lal m leskipunl begitu capaian l kinlerja 

pada inldikator inli baik. 

Berdasarkanl teori, konlsep dan l fenlom len la tersebut tertarik un ltuk m lenleliti 

tenltanlg hubunlganl dukunlganl keluarga denlganl mLotivasi lanlsia dalam l mLenlgikuti 

posbinldu di Kelurahanl Kesam lbi wilayah kerja Puskesm las Kesam lbi Kota 

Cirebonl 2024. 

 1.2. Rumusan Masalah  

Berdasarkanl latar belakanlg di atas , m laka rum lusanl m lasalah penlelitianl inli 

yaitu : “ Apakah ada hubunlganl dukunlganl keluarga den lgan l motivasi lanlsia 

dalam l m Lenlgikuti posbinldu di Kelurahanl Kesam lbi wilayah kerja Puskesm las 

Kesam lbi Kota Cirebonl 2024” ? 

1.3.Tujuan Penelitian  

1.3.1.Tujuan Umum 

Unltuk m lenlgetahui hubunlganl dukunlganl keluarga denlganl mLotivasi 

lanlsia dalam l menlgikuti posbinldu di Kelurahanl Kesam lbi Wilayah Kerja 

Puskesm las Kesam lbi Kota Cirebonl 2024. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

1) Un ltuk m lenlgiden ltifikasi dukunlganl keluarga pada lanlsia di Kelurahanl 

Kesam lbi wilayah kerja Puskesm las Kesam lbi Kota Cirebonl 2024. 

2) Un ltuk m lenlgidenltifikasi motivasi lanlsia dalam l mLenlgikuti posbinldu di 

Kelurahan l Kesam lbi wilayah kerja Puskesm las Kesam lbi Kota Cirebonl 2024. 

3) Un ltuk m lenlganlalis hubunlganl dukunlganl keluarga den lganl motivasi lanlsia 

dalam l mLenlgikuti posbinldu di Kelurahan l Kesam lbi wilayah kerja Puskesm las 

Kesam lbi Kota Cirebonl 2024. 

1.4. Manfaat Penelitian 

 1.4.1. Manfaat Teoritis  

MLanlfaat teoritis dalam l penlelitianl inli adalah diharapkanl dapat 

bergunla m lem lberikan l inlform lasi tenltanlg dukunlganl keluarga denlganl mLotivasi 

lanlsia dalam l menlgikuti posbin ldu. 
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 1.4.2. Manfaat praktis   

       1.  Bagi Keluarga  

Bagi keluarga diharapkanl dapat sebagai penldam lpinlg lanlsia dalam l 

m lenlgikuti posbinldu di Kelurahanl Kesam lbi wilayah kerja Puskesm las 

Kesam lbi Kota Cirebonl. 

Sebagai bahanl evaluasi danl penlgetahuanl tenltanlg kesehatanl unltuk 

m lasyarakat khususnlya m lasyarakat di Kelurahanl Kesam lbi wilayah kerja 

Puskesm las Kesam lbi Kota Cirebonl. 

2. Bagi Puskesmas  

Puskem las diharapkanl m lam lpu m lem lberikanl penldidikanl kesehatan l 

kepada para lanlsia sebagai bahanl m lasukanl unltuk mlenlinlgkatkanl danl 

m lem lberikanl m lotivasi pada lan lsia dalam l m len lgikuti posbinldu yanlg baik. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penleliti selanljutnlya diharapkan l mampu menggali lebih dalam 

mengenai faktor dukungan keluarga yang paling menonjol dengan 

menggunakan analisis multivariat. 

1.5. Keaslian Penelitian 

Berikut inli adalah hasil dari beberapa penlelitianl yanlg relevanl denlganl topik 

Hubunlganl Dukunlganl Keluarga Den lganl MLotivasi Lanlsia Dalam l MLenlgikuti 

Posbinldu Di Kelurahanl Kesam lbi Wilayah Kerja Puskesm las Kesam lbi Kota 

Cirebonl:  

1) Pada penlelitianl “Hubunlganl Dukunlganl Keluarga danl MLotivasi denlganl 

MLinlat Lanlsia Terhadap Posbinldu”. Dilakukanl oleh Sum lenldap et al pada 

Tahunl 2020 danl di publikasikanl dalam l Jurn lal Keperawatanl. Penlelitianl inli 

m lerupakanl penlelitianl kuanltitatif denlganl desainl cross sectionlal danl 

m lenlggunlakanl total sam lplinlg 99 responldenl. Dukun lganl Keluarga danl 

MLotivasi dalaml MLenlgikuti Posyanldu di Desa Tum lalunltunlg Kecam latan l 

Tareranl akanl di selidiki dalam l penlelitianl inli. Penlelitian l inli dilakukanl pada 

bulan l Desem lber 2019. Dalam l penlelitianl inli m lenlggunlakanl kuesionler 

(proportionlate stratified ranldoml samlplinlg) hanlya lan lsia yanlg m lenlerim la 
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inlstrum lenlt penlelitianl. Kuranlgnlya penlgetahuanl diakibatkanl dam lpak yanlg 

kuran lg baik dalam l pem leliharaanl kesehatanlnlya.  

Perbedaan l dalam l penlelitian l inli yaitu penleliti m lelakukanl penlelitianl 

terhadap 2 variabel yanlg harus salinlg berhubunlganl. Sedanlgkanl dukunlgan l 

keluarga m lerupakanl variabel yanlg palinlg dom linlanl dalam l pem lanlfaatan l 

posyanldu berdasarkanl penlelitianl inli didapatkanl ada hubunlganl dukunlgan l 

keluarga danl m lotivasi denlgan l m linlat lanlsia terhadap posbinldu.  

2) Penlelitianl inli dilakukukanl Dukunlganl Keluarga danl M Lotivasi Diri denlganl 

Kepatuhanl Kunljunlganl Lanlsia Pada Posyanldu Lanlsia’. Health Research 

Journ lal. Penlelitianl inli m lerupakanl penlelitianl kuanltitatif denlganl m letode 

korelasi denlganl penldekatanl cross sectionlal. Pada pen lelitianl inli dilakukan l 

pada lanlsia denlganl populasi sebanlyak 100 sam lpel. Sebanlyaknl 80 oranlg 

yanlg diperoleh denlganl teknlik simlple ranldoml samlplinlg. 

Perbedaan l dari penlelitianl inli terletak pada sam lpel pada penlelitian l 

ditun ljukanl pada lanlsia. Pen lelitianl inli mlenlggunlakanl cross sectionlal 

sedan lgkanl pada penleliti yan lg akanl digunlakan l tekn lik simlple ranldoml 

samlplinlg.  

3) Penlelitianl yanlg dilakukanl oleh MLuqorobinl & Kartin l, 2022 “Hubunlganl 

Dukunlganl Keluarga, Penlgetahuanl danl MLotivasi Lanlsia dalam l MLenlgikuti 

Posyanldu Lanlsia di Desa Jeriji Tahunl 2022”. Penlelitianl mlerupakanl 

penlelitianl kuanltitatif denlganl deskriptif anlaltik m lelalui penldekatanl cross 

sectionlal. Teknlik pen lgam lbilanl sam lpel m lenlggunlakan l secara bersam laanl 

jum llah sam lplinlg sebanlyak 97 responldenl. Perbedaanlnlya terletak pada judul 

penlelitianl yanlg diteliti, jum llah populasi danl sam lple, serta tem lpat penlelitian l 

yanlg dilakukanl. 

 


