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 ABSTRAK 

Teknologi yang berkembang dari zaman ke zaman pada saat ini mempunyai peran 

yang sangat penting bagi manusia. Salah satu alat komunikasi paling berkembang 

pada saat ini yaitu dengan adanya gadget. Kecanduan gadget adalah sebagai suatu 

keterikatan dengan gadget yang disertai kurangnya kontrol serta memiliki dampak 

negatif bagi individu salah dampaknya adalah kualitas tidur yang buruk.  

Penelitian ini bertujuan unuk mengetahui hubungan kecanduan gadget dengan 

kualitas tidur pada remaja di SMPN 2 Sedong Kabupaten Cirebon dengan jumlah 

sampel sebannyak 224.  

Penelitian ini meggunakan metode kuantitatif dan merupkan penelitian Cross-

Sectional dengan Teknik pengambilan sampel Purposive Sampling dengan populasi 

224 dan sampel menggunakan rumus slovin debanyak 70 siswa.Instrumen yang 

digunakan adalah Teknik analisis yang digunakan yaitu kuesioner SAS dan 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dengan menggunakan skala ordinal sehingga 

Teknik analisis yang digunakan adalah uji chi-Square. 

Berdasarkan hasil analisis pada  penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa hasil 

analisis menggunakan Smarthphone Addiction Scale Short Version (SAS-SV) 

menunjukkan Tingkat kecanduan gadget tinggi dengan 47 responden 

(67,1%).Kemudian hasil interpretasi dengan PSQI mayoritas responden memiliki 

nilai kualitas tidur yang buruk yaitu 41 responden (58,6%). Terdapat hubungan 

yang signifikan antara ecanduan gadget dengan kualitas tidur pada Remaja di 

SMPN 2 Sedong Kabupaten Cirebon didapatkan hasil P-value 0.000 (P<0,5). 
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ABSTRACT 

 

 Technology, which has evolved over time, plays a crucial role in human 

development. Gadgets are one of the most advanced communication tools today. 

Gadget addiction is a preoccupation with gadgets, accompanied by a lack of control, 

and has negative impacts on individuals, one of which is poor sleep quality. 

This study aims to determine the relationship between gadget addiction and sleep 

quality in adolescents at SMPN 2 Sedong, Cirebon Regency, with a sample size of 

224. 

 This study used quantitative methods and was a cross-sectional study with 

purposive sampling technique. The population of 224 students was 70 students, 

with the Slovin formula used as a sample. The instruments used were the SAS 

questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) using an ordinal scale. 

The chi-square test was used for analysis 

Based on the results of the analysis in this study, it can be concluded that the results 

of the analysis using the Smartphone Addiction Scale Short Version (SAS-SV) 

showed a high level of gadget addiction with 47 respondents (67.1%). Then the 

results of the interpretation with PSQI, the majority of respondents had poor sleep 

quality scores, namely 41 respondents (58.6%). There is a significant relationship 

between gadget addiction and sleep quality in adolescents at SMPN 2 Sedong, 

Cirebon Regency, with a P-value of 0.000 (P <0.5). 
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