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ABSTRAK

Kasus gagal ginjal kronis meningkat dari 2% pada tahun 2013 menjadi 3,8% pada
tahun 2018, dengan total 713.783 pasien. Di Jawa Barat, pasien aktif hemodialisa
meningkat sebanyak 33.828 kasus setiap tahunnya. Masalah yang dihadapi pasien
hemodialisa sangat kompleks, sehingga penting untuk meningkatkan manajemen
diri, terapi psikoreligius, dan dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi hubungan antara dukungan keluarga dan kebutuhan spiritual pasien
gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa di RSUD Waled, Kabupaten
Cirebon. Metode yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan
cross-sectional, melibatkan 56 responden yang diambil melalui teknik total
sampling. Instrumen penelitian terdiri dari kuesioner dukungan keluarga dan
Spiritual Needs Questionnaire (SpNQ) untuk mengukur kebutuhan spiritual. Uji
statistik yang digunakan adalah Spearman rho. Penelitian dilaksanakan dari 21
hingga 23 Maret 2025.

Hasil menunjukkan bahwa mayoritas dukungan keluarga berada pada kategori
sedang (62,5%), diikuti kategori rendah (16,1%) dan tinggi (21,4%). Sementara itu,
kebutuhan spiritual mayoritas tidak terpenuhi (19,6%) dan terpenuhi (80,4%). Uji
Spearman rho menunjukkan p-value 0,000 (<0,005), yang mengindikasikan adanya
hubungan signifikan antara dukungan keluarga dan kebutuhan spiritual pasien,
dengan koefisien korelasi yang kuat dan arah positif. Temuan ini menegaskan
pentingnya dukungan keluarga dalam meningkatkan kesejahteraan emosional dan
spiritual pasien hemodialisa.
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ABSTRACT

The prevalence of chronic kidney failure increased from 2% in 2013 to 3.8% in
2018, with a total of 713,783 patients. In West Java, the number of active
hemodialysis patients increased by 33,828 cases each year. The issues faced by
hemodialysis patients are very complex, making it essential to enhance self-
management, psychoreligious therapy, and family support. This study aims to
explore the relationship between family support and the spiritual needs of chronic
kidney failure patients undergoing hemodialysis at RSUD Waled, Cirebon Regency.
The method used is a descriptive correlation with a cross-sectional approach,
involving 56 respondents selected through total sampling techniques. The research
instruments consist of a family support questionnaire and the Spiritual Needs
Questionnaire (SpNQ) to measure spiritual needs. The statistical test used is
Spearman's rho. The study was conducted from March 21 to March 23, 2025.

The results indicate that the majority of family support is categorized as moderate
(62.5%), followed by low (16.1%) and high (21.4%). Meanwhile, the majority of
spiritual needs are unmet (19.6%) and met (80.4%). The Spearman's rho test shows
a p-value of 0.000 (<0.005), indicating a significant relationship between family
support and the spiritual needs of patients, with a strong positive correlation
coefficient. These findings emphasize the importance of family support in enhancing
the emotional and spiritual well-being of hemodialysis patients.
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