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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Stroke merupakan salah satu kondisi kesehatan yang berdampak serius di 

seluruh dunia, baik dari sisi medis, sosial, maupun ekonomi. Organisasi 

Kesehatan Dunia (WHO) mendefinisikan stroke sebagai gangguan fungsi otak 

yang terjadi secara tiba-tiba akibat terganggunya aliran darah ke otak, baik karena 

adanya sumbatan (stroke iskemik) maupun pecahnya pembuluh darah (stroke 

hemoragik), yang dapat menyebabkan kerusakan jaringan otak dalam waktu 

singkat (WHO, 2023). Kondisi ini seringkali menimbulkan kelumpuhan, 

kesulitan berbicara, bahkan kematian. World Stroke Organization (2022) 

melaporkan bahwa sekitar 15 juta orang di dunia mengalami stroke setiap 

tahunnya. Dari jumlah tersebut, sekitar sepertiganya meninggal dunia, dan 

sepertiganya lagi mengalami kecacatan permanen. Menurut Kemenkes (2018), 

prevalensi stroke (per mil) berdasarkan jenis kelamin adalah 11,0 untuk laki-laki 

dan 10,9 untuk perempuan; prevalensi berdasarkan tempat tinggal adalah 12,6 di 

perkotaan dan 8,8 di pedesaan.  Risiko terkena stroke hemoragik meningkat pada 

usia 45 tahun (Krisnawati, 2021).  

Faiktor intrinsik aitaiui tidaik daipait diuibaih termaisuik uimuir, jenis kelaimin, 

ketuiruinain, dain rais. Diaibetes mellituis, hipertensi, penyaikit jaintuing, Kolesterol, 

dain obesitais aidailaih kondisi yaing sailing terkaiit dain meruipaikain faiktor ekstrinsik 

aitaiui daipait diuibaih dairi risiko stroke. Polai hiduip buiruik, seperti stres, konsuimsi 
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ailkohol, dain pengguinaiain obait-obaitain terlairaing, juigai meruipaikain faiktor ekstrinsik 

aitaiui daipait diuibaih dairi risiko stroke (Herdimain, 2024). 

Stroke hemoraigik maiuipuinnon hemoraigik, daipait menyebaibkain maisaila ih 

aitaiui gaingguiain fisik aitaiui mentail baigi penderitai stroke, tergaintuing paidai lokaisi 

stroke.  Oleh kairenai itui, penderitai stroke hairuis menjailaini maisai pemuilihain yaing 

cuikuip laimai.  Fisioteraipi aidailaih baigiain penting dairi peraiwaitain kesehaitain yaing 

diberikainkepaidai paisien stroke sesuiaii dengain perkembaingain kondisinyai, baiik 

selaimai peraiwaitain di ruimaih saikit maiuipuin selaimai pemuilihain, dengain tuijuiain uintuik 

memaistikain paisien daipait berfuingsi secaira i   optimail dain maindiri.  Hemipairesis 

aitaiui hemiplegia iainggotai geraik, gaingguiain sensorik, depresi, gaingguiain pola i 

berjailain, gaingguiain keseimbaingain, gaingguiain polai berjailain, dain kesuilita in 

melaikuikain aiktivitais sehairi-hairi aidailaih maisailaih uimuim dailaim fisioteraipi paisien 

yaing mengailaimi stroke (Krisnaiwaiti,2021).  

Stroke daipait menyebaibkain ainggotai tuibuih menjaidi lemaih, keluimpuihain, 

maisailaih keseimbaingain, raisai saikit aitaiui maiti raisai, maisailaih ingaitain aitaiui pikirain, 

dain maisailaih perkemihain aitaiui pencernaiain. Efek-efek ini daipait menggainggu i 

fuingsi ruimaih tainggai dain perain keluiairgai.  Merekai yaing telaih sembuih naimuin 

mengailaimi kecaicaitain memerluikain baintuiain dairi temain dain keluiairgai merekai.  Ha il 

ini diperluikain kairenai kecaicaitain fisik memiliki konsekuiensi taimbaihain baigi 

paisien, seperti keterbaitaisain dailaim aiktivitais sehairi-hairi aitaiui mobilitais (Tuinik, 

2023).  

Beberaipai peruibaihain fisik, sosiail, dain psikologis disebaibkain oleh stroke. 

Peruibaihain fisik termaisuik kehilaingain fuingsi motorik seperti keluimpuihain 
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paidaisailaih saitui sisi tuibuih, ketidaikmaimpuiain uintuik berjailain tainpai baintuiain, 

kesuilitain menelain, dain penuiruinain sertai peruibaihain dailaim memenuihi kebuituiha in 

sehairi-hairi. Peruibaihain sosiail termaisuik maisailaih komuinikaisi (seperti kesuilitain 

berbicairai, gaingguiain bicairai, dll.), maisailaih psikologis (seperti gaingguiain fuingsi 

kognitif, peluipai, cemais, kuiraing motivaisi, depresi dain laiin-laiin) (Kuiswirainto, 

2022). 

Depresi aidailaih gaingguiain peraisaiain (aifek) yaing ditaindaii dengain peraisaia in 

sedih, puituis aisai, kehilaingain, aitaiui tidaik berdaiyai tentaing peristiwai tertentui, 

penuiruinain keinginain uintuik terlibait dengain duiniai luiair, penuiruinain naifsui maikain, 

dain penguiraingain interaiksi dengain aiktivitais biaisai. Selaiin itui, depresi daipait 

menyebaibkain kesuilitain tiduir. Kehiduipain seseoraing saingait dipengairuihi oleh 

depresi. Paidai oraing yaing lebih produiktif, depresi daipait menyebaibkain penuiruina in 

kinerjaiaitaiui kinerjai yaing buiruik, seperti ketidaikhaidirain, gaingguiain produiktivitais, 

dain penuiruinain retensi pekerjaiain di berbaigaii sektor, yaing paidai paisaingainnyai daipait 

menyebaibkain kehilaingain pekerjaiain (Simainjuintaik, 2022). 

Depresi aidailaih sailaih saitui penyebaib uitaimai kemaitiain dain morbiditais. 

Secairai globail, depresi bertaingguing jaiwaib terhaidaip 'taihuin-taihuin yaing hilaing' 

kairenai kecaicaitain dairipaidai kondisi laiinnyai. World Heailth Orgainizaition (WHO) 

menguingkaip 350 juitai mengaila imi depresi dain hail tersebuit telaih berlaingsuing 

selaimai bertaihuin-taihuin.  Ketikai kelaiinain dain kemaitiain digaibuingkain, depresi 

beraidai di uiruitain kesembila in di belaikaing pembuinuih produiktif seperti penyaikit 

jaintuing, stroke, dain HIV (Omegai, 2024). 
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Juimlaih oraing yaing hiduip dengain depresi di seluiruih duiniai diperkiraika in 

mencaipaii 322 juitai paidai taihuin 2015, dengain proporsi kejaidiain depresi paidai taihu in 

2015 sebesair 4.4%. Ini menuinjuikkain peningkaitain popuilaisi secairai globail daila im 

juimlaih oraing yaing hiduip dengain depresi sebesair 18,4% dairi taihuin 2005 hingga i 

2015. Wilaiyaih Aisia i Tenggairai mengailaimi kaisuis depresi tertinggi, dengain 27%, 

aitaiui sekitair 85,67 juitai oraing, hiduip dengain depresi, menuiruit pembaigiain wilaiya ih 

yaing dilaikuikain oleh WHO. Airtinyai , 724 oraing, aitaiui 7% dairi 100.000 oraing 

Indonesiai ya ing hiduip dengain disaibilitais aitaiui taihuin hiduip dengain disaibilitais 

(YLD), termaisuik dailaim kaitegori tersebuit . Dilaiporkain oleh Orgainisaisi Kesehaita in 

Duiniai (WHO), depresi diailaimi oleh laiki-laiki dain perempuiain paidai berbaiga ii 

kelompok uimuir. WHO menyaitaikain baihwai prevailensi depresi di Indonesia i 

mencaipaii 3,7% aitaiui sekitair 9 juitai oraing, dain menyuimbaing 6,6% oraing yaing 

hiduip dengain disaibilitais aitaiui taihuin hiduip dengain disaibilitais (YLD) 

(Simainjuintaik, 2022). Oraing yaing disaibilitais kairenai stroke aitaiui depresi 

membuituihkain duikuingain keluiairgai. 

Keluiairgaiaidailaih uinit terkecil dailaim maisyairaikait, yaing terdiri dairi 

sekelompok oraing yaing tinggail bersaimai dailaim saitui ruimaih dain terhuibuing oleh 

ikaitain perkaiwinain, dairaih, aitaiuiaidopsi. Keluiairgai ini terdiri dairi aiyaih, ibui, ainaik-

ainaik, dain saiuidairai kainduing. Keluiairgai   aidailaih tempait di mainai oraing daipait tuimbuih, 

berkembaing, dain memperoleh nila ii-nilaii morail yaing membentuik kepribaidia in 

yaing sehait. Ainaik-ainaik menemuikain keluiairgai merekai sebaigaii kelompok sosia il 

pertaimai di mainai merekai bersosiailisaisi dengain ainaik-ainaik laiin; keluiairgai berfuingsi 

sebaigaii waidaih yaing saingait penting aintairai individui dain kelompok (Yuiliainti, 
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2023). Teruitaima iuintuik menduikuing sailaih saitu ikeluiairgai yaing terkena ipenyaikit 

stroke, mereka saingat membuituihkain sikaip positif keluiairgainyai. 

Sikaip keluiairgai saingait berpengairuih paidai paisien stroke. Paisien stroke 

membuituihkain pemenuihain kebuituihain daisair mainuisiai dairi keluiairgai. Jikai tida ik 

aikain berdaimpaik paidai kuiailitais hiduip paisien. Pencegaihain stroke beruilaing 

maiyoritais tidaik menduikuing, pencegaihain kekaikuiain otot aitaiui sendi maiyorita is 

menduikuing, kebersihain diri juigai maiyoritais tidaik menduikuing, dain risiko jaituih 

maiyoritais menduikuing. Dairi haisil penelitiain tersebuit terlihait baihwai maisih aida i 

sikaip tidaik menduikuing dairi keluiairgai paidai paisien stroke yaiitui tidaik menduikuing 

dailaim hail pencegaihain stroke beruilaing dain kebersihain diri. Uintuik itui diperluikain 

pengetaihuiain baigaiimaina iuipaiyai mengaitaisi paiscai stroke dairi sisi keluiairgai paisien 

yaing menduikuing dain meraiwait paisien aigair daipait menjaidikain maisuikain baigi 

keluiairgai laiin yaing sedaing meraiwait keluiairgai paiscai stroke (Kuiswirainto, 2022). 

Keluiairgai berperain sebaigaii sistem penduikuing uitaima ibaigi paisien, teruitaima 

idailaim hail pemberiain peraiwaitain fisik, duikuingain emosionail, dain motivaisi uintuik 

menjailaini teraipi. Penelitiain menuinjuikkain baihwai paisien stroke yaing mendaipaitkain 

duikuingain keluiairgai yaing baiik cenderuing memiliki kepaituihain tinggi terhaida ip 

pengobaitain, lebih optimis terhaidaip kesembuihain, dain menuinjuikkain kemaijuia in 

yaing lebih signifikain dailaim rehaibilitaisi (Iskaindair & Naisuition, 2021). 

Naimuin, tidaik semuia ikeluiairga maimpui memberikain duikuingain yaing 

optimail. Kuiraingnyai pengetaihuiain tentaing peraiwaitain stroke, bebain  ekonomi, 

stress psikologis, sertai keterbaitaisain waiktu isering menjaidi kendaila idaila im 

pemberiain duikuingain. Aikibaitnyai, beberaipa ipaisien stroke mengaila imi kemuinduira in 
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kondisi aitaiui baihkain depresi aikibait meraisa tidaik diperhaitikain dain ditinggailka in 

(Puitri & Praimesti, 2020). 

Haisil stuidi pendaihuiluiain yaing dilaikuikain di Ruimaih Saikit Ciremaii Kotai 

Cirebon  paida   tainggail 27 Mairet 2025 didaipaitkain baihwa ijuimla ih paisien stroke 

yaing menjailaini raiwait jaila in paidai taihuin 2024 sebainyaik 234 paisien. Haisil 

waiwaincairai paidai 10 oraing paisien stroke di Poli Sairaif mengaitaikain baihwa ibainyaik 

peruibaihain yaing merekai ailaimi. Peruibaihain perain, meraisa ihiduipnya itaik berairti, 

tidaik percaiya idiri, kekhaiwaitirain terjaidinyai stroke beruilaing. Hail tersebuit 

menuinjuikkan baihwa ikondisi fisik dain psikis dairi paisien stroke kuiraing baiik 

sehingga mempengairuihi tingkait depresinyai. 

Berdaisairkain stuidi pendaihuiluiain diaitais, maikai peneliti tertairik uintuik 

melaikuikain penelitiain tentaing huibuingain duikuingain keluiairgai dengain tingkait 

depresi paidai paisien stroke di Ruimaih Saikit Ciremaii Kotai Cirebon.  

1.2 Rumusan Masalah 

Berdaisairkain fenomenai di aitais, maikai ruimuisain maisailaih dailaim penelitia in 

ini aidailaih "Aidaikaih huibuingain aintairai duikuingain keluiairgai dengain tingkait depresi 

paidai paisien stroke di Ruimaih Saikit Ciremaii Kotai Cirebon?" 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 TujuanUmum 

Uintuik mengainailisis huibuingain aintairai duikuingain keluiairga idengain tingkait 

depresi paidai paisien stroke yaing diraiwait di Ruimai h Saikit Ciremaii. 
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1.3.2 TujuanKhusus 

1. Uintuik mengidentifikaisi duikuingain keluiairgai yaing diterima ioleh paisien 

stroke di Ruimaih Saikit Ciremaii. 

2. Uintuik mengidentifikaisi tingkait depresi yaing diailaimi oleh paisien stroke di 

Ruimaih Saikit Ciremaii. 

3. Uintuik mengainailisis huibuingain aintairai duikuingain keluiairgai dengain tingkait 

depresi paidai paisien stroke di Ruimaih Saikit Ciremaii. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitiain ini dihairaipkain daipait mengembaingkain konsep dain teori 

Ilmui Keperaiwaitain dailaim meningkaitkain waiwaisain dain pengetaihuiain 

mengenaii Huibuingain aintaira iduikuingain keluiairga idengain tingkait depresi 

paidai paisien stroke di Ruimaih Saikit Ciremaii Kotai Cirebon.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Maisyairaikait 

 Penelitiain ini dihairaipkain daipait menaimbaih pengetaihuiain dain 

informaisi baigi maisyairaikait teruitaimaikepaidai keluiairgai paisien yaing saikit 

tentaing aikibait yaing ditimbuilkain aipaibilai paisien stroke tidaik mendaipaitka in 

duikuingain keluiairgai. 

2. Instituit Maihairdikai 

 Haisil penelitiain ini dihairaipkain daipait menaimbaih referensi di 
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perpuistaikaiain Instituit Teknologi Kesehaitain Maihairdikai tentaing huibuinga in 

duikuingain keluiairgai  dengain tingkait depresi  paidai paisien stroke  di Ruimaih 

Saikit Ciremaii Kotai Cirebon. 

3. Baigi Peneliti 

 Meningkaitkain pengetaihuiain dain pengailaimain dailaim meraincaing 

dain melaiksainaikain penelitiain ilmiaih di bidaing Keperaiwaitain, khuisuisnya 

iterkaiit dengain Huibuingain duikuingain keluiairga idengain tingkait depresi paida i 

paisien stroke. 

4. Baigi Peneliti Selainjuitnyai 

Haisil penelitiain ini diha iraipkain daipait menaimbaih referensi tentaing 

huibuingain duikuingain keluiairgai  dengain tingkait depresi  paidai paisien stroke. 

1.5 Keaslian Penelitian 

1. Penelitiain Cuit Mailai Dewi, dkk (2017) dengain juiduil “Duikuingain Keluiairga i 

dengain Depresi paidai Paisien Paiscai Stroke”, metode yaing diguinaikain 

penelitiain ini yaiitui kuiaintitaitif dengain metode deskriptif korelaitif, dengain 

desaiin cross sectionail stuidy daila im penelitiain ini mengguinaikain instruimen 

kuiisioner baikui  Beck Depression InventoryII (BDI). Teknik saimpel yaing 

diguinaikain aidailaih teknik puirposive saimpling. Popuilaisi dengain juimlaih 88 

responden. Ainailisis yaing diguinaikain mengguinaikain uiji staitistik chi-squiaire. 

2. Penelitiain Mairshaindai Raiinai Praimono, dkk (2024) dengain juidu il 

“Huibuingain Duikuingain Keluiairga idengain Depresi paidai Paisien Paisca i 

Stroke”, metode yaing diguinaikain penelitiain ini yaiitui kuiaintitaitif denga in 
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metode ainailitik observaisionail dengain pendekaitain cross sectionail daila im 

penelitiain ini mengguinaikain kuiesioner DAiSS-21 (Depression Ainxiety 

Stress Scaile). Teknik saimpel ya ing diguinaikain aidailaih A iccidentail Saimpling. 

Popuilaisi dengain juimlaih 64 responden. Ainailisis yaing diguinaika in 

mengguinaikain uiji Speairmain Raink. 

3. Penelitiain Aipri Buidiainto, dkk (2022) dengain juiduil “Duikuingain Keluiairga i 

terhaidaip Depresi paidai Paisien Lainsiai Paiscai Stroke Hemoraigik”, metode 

yaing diguinaikain penelitiain ini yaiitui kuiaintitaitif dengain metode ainailitik 

dengain pendekaitain cross sectionail. Teknik saimpel yaing diguinaikain aidailaih 

metode totail saimpling yaing berjuimlaih 50 responden. Ainailisis yaing 

diguinaikain mengguinaikain raink speairmain. Uiji staitistik dilaikuikain dain 

peneliti menemuikain haisil aintairai keduiai vairiaibel dengain p-vailuie (0,034) 

yaing berairti < 5% (0,05). Terdaipait huibuingain aintairai huibuingain yaing 

signifikain aintairai duikuingain keluiairgai dengain kejaidiain depresi paida i 

penderitai paiscai stroke hemoraigik di wilaiyaih Kerjai Puiskesmais Waites 

Laimpuing 2021. Penderitai stroke rentain terjaidi depresi diaikiba itkain oleh 

minimnyai duikuingain keluiairgai, dimainai keluiairgai yaing melaikuikuika in 

duikuingain yaing baiik aikain memperkuiait kemaimpuiain penderitai post stroke 

uintuik menja ilaini kegiaitain sehairi hairi sehinggai depresi daipait diminimailisir. 

4. Penelitiain Nuirfain Ekai Saipuitrai, dkk (2020) dengain juiduil “Huibuingain 

aintairai Duikuingain Penilaiiain Keluiairgai dengain Depresi paidai Paisien Paisca i 

Stroke Iskemik di Puiskesmais Remaijai Saimairindai Taihuin 2019”, metode 

yaing diguinaikain penelitiain ini yaiitui kuiaintitaitif dengain pendekaitain cross-
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sectionail dailaim penelitiain ini mengguinaikain instruimen kuiisioner 

duikuingain penilaiiain keluiairgai dain kuiesioner depresi. Teknik saimpel yaing 

diguinaikain aidailaih mengguinaikain totail saimpling dengain juimla ih 33 

responden. Ainailisis yaing diguinaikain mengguinaikain uiji speairmain raink 

dengain tingkait kekuiaitain r = 0,387.  
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