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ABSTRAK

Masalah pengelolaan sampah rumah tangga merupakan tantangan serius yang
berdampak langsung terhadap kebersihan lingkungan dan kesehatan masyarakat.
Ibu rumah tangga sebagai pengelola utama kegiatan domestik memiliki peran
penting dalam proses ini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara tingkat pengetahuan ibu rumah tangga tentang sampah dengan pengelolaan
sampah rumah tangga di Kelurahan Kesambi tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional.
Sampel sebanyak 97 ibu rumah tangga diambil secara proporsional dari tujuh RW
di Kelurahan Kesambi. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan dengan uji Spearman Rank
untuk mengetahui hubungan antar variabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat
pengetahuan dalam kategori baik, dan sebagian besar menunjukkan praktik
pengelolaan sampah yang juga berada pada kategori baik. Uji statistik menunjukkan
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu rumah tangga tentang
sampah dengan pengelolaan sampah rumah tangga (p-value < 0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa semakin baik pengetahuan ibu rumah
tangga tentang sampah, maka semakin baik pula praktik pengelolaan sampah rumah
tangga yang dilakukan. Oleh karena itu, diperlukan upaya edukasi dan pembinaan
yang berkelanjutan guna meningkatkan kesadaran dan perilaku pengelolaan
sampah secara bijak dan berkelanjutan.

Kata Kunci : Pengetahuan, Ibu Rumah Tangga, Sampah, Pengelolaan
Sampah Rumah Tangga, Kelurahan Kesambi
Daftar Pustaka : 23 (2018-2025)

vii



Public Health Study Program
Faculty of Health
Mahardika Institute of Technology and Health

Mini thesis, July 2025
Muharromatunnisa, Hediyana Yusuf, Mohamad Firdaus

THE RELATIONSHIP BETWEEN HOUSEWIVES' KNOWLEDGE ABOUT
WASTE AND HOUSEHOLD WASTE MANAGEMENT
IN KESAMBI SUBDISTRICT, 2025

Xiv + 66 pages + 8 tables + 2 chart + 19 enclousure

ABSTRACT

The issue of household waste management is a serious challenge that directly affects
environmental cleanliness and public health. As primary managers of domestic activities,
housewives play a crucial role in this process. This study aims to determine the relationship
between the level of housewives’ knowledge about waste and household waste management
in Kesambi Subdistrict in 2025.

This study used a quantitative method with a cross-sectional design. A sample of 97
housewives was proportionally drawn from seven neighborhood units (RW) in Kesambi
Village. The research instrument was a questionnaire that had been tested for validity and
reliability. Data analysis was performed using the Spearman Rank test to determine the
relationship between variables.

The results showed that the majority of respondents had a good level of knowledge, and
most demonstrated good waste management practices. Statistical tests showed a significant
relationship between housewives' knowledge about waste and household waste
management (p-value <0.05).

In conclusion, the better the housewives' knowledge about waste, the better their household
waste management practices. Therefore, continuous education and guidance efforts are
needed to increase awareness and encourage sustainable waste management behavior.
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