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BAB I 

PENDAHULUAN 

 1.1 Latar Belakang 

Bali$ta adalah i$ndi$vi$du atau ke$lompok orang yang be$rusi$a antara 1-5 

tahun atau yang bi$asa se$ri$ng di$se$but anak di$bawah li$ma tahun. Be$rdasarkan 

usi$anya bali$ta di$bagi$ me$njadi$ 3 ke$lompok, ke$lompok bayi$ 0-2 tahun, 

ke$lompok bati$ta 2-3 tahun dan ke$lompok prase$kolah 3-5 tahun (Si$naga e$t al., 

2023).  Masa bali$ta di$se$but juga de$ngan  the$ golde$n age$, yang arti$nya 

pe$rtumbuhan anak sangat di$pe$rhati$kan ole$h orang tuanya dan me$ne$ntukan 

pe$rtumbuhan yang le$bi$h bai$k di$masa me$ndatang. Pada masa i$ni$, se$mua 

ke$mampuan yang di$mi$li$ki$ anak ti$dak dapat di$ulang, dan  pada masa e$mas i$ni$ 

me$rupakan salah satu ke$se$mpatan yang be$rguna me$mpe$rce$pat pe$rtumbuhan 

anak te$rutama pote$nsi$ anak ( I$zzatul Azi$zah & Asyi$fa Robi$atul Adawi$yah, 

2020).  

Jumlah bali$ta di$i$ndone$si$a pada tahun 2023 me$ncapai$ se$ki$tar 30,2 juta 

ji$wa atau se$ki$tar 10,91% dari$ total pe$nduduk I$ndone$si$a (Ke$me$nke$s RI$, 2023). 

Hal i$ni$ me$nunjukan  tumbuh ke$mbang bali$ta sangat pe$nti$ng untuk 

di$pe$rhati$kan kare$na be$rkontri$busi$ pada pe$ne$rus bangsa. Se$orang anak 

di$katakan me$ncapai$ tumbuh ke$mbang opti$mal ke$ti$ka pe$rtumbuhan fi$si$k 

me$re$ka (be$rat badan dan ti$nggi$ badan) me$ni$ngkat se$i$ri$ng de$ngan pe$ni$ngkatan 

ke$mampuan be$rpi$ki$r dan kre$ati$vi$tas yang bai$k (Di$yah, 2020). 

Pe$rtumbuhan me$rupakan pe$ni$ngkatan ukuran atau jumlah se$l se$cara 

kuanti$tati$f, yang te$rce$rmi$n dari$ be$rtambahnya ukuran fi$si$k dan struktur tubuh 

se$bagi$an maupun ke$se$luruhan. Pe$rtumbuhan juga me$ncakup pe$ni$ngkatan 

ukuran jumlah se$l dan jari$ngan se$hi$ngga dapat di$ukur de$ngan satuan panjang 

dan be$rat i$nte$rse$lule$r (Ke$me$nke$s, 2022). Me$nurut Pe$raturan Ke$me$ntri$an 

Ke$se$hatan No. 2 Tahun 2020 te$ntang standar antropome$tri$ anak usi$a 0-59 

bulan be$rlandaskan pada parame$te$r be$rat badan dan panjang/ti$nggi$ badan 
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yang te$rbe$ntuk atas 4 (e$mpat) i$nde$ks, me$ncakup be$rat badan me$nurut umur 

(BB/U), Panjang/ti$nggi$ badan me$nurut umur (PB/U atau TB/U), be$rat badan 

me$nurut Panjang/ti$nggi$ badan me$nurut umur (BB/PB atau BB/TB), dan 

i$nde$ks massa tubuh me$nurut umur (I$MT/U).  

 Faktor – faktor yang me$mpe$ngharuhi$ pe$rtumbuhan di$antaranya 

se$pe$rti$ faktor i$nte$rnal, faktor e$kste$rnal, faktor pe$rsali$nan, dan faktor pasca 

pe$rsali$nan. Faktor i$nte$rnal me$li$puti$ ras, e$tni$k atau bangsa, ke$luarga, umur, 

je$ni$s ke$lami$n, ge$ne$ti$k. Faktor e$kste$rnal me$li$puti$ gi$zi$, me$kani$s, toksi$n/zat 

ki$mi$a, e$ndokri$n, radi$asi$, i$nfe$ksi$, ke$lai$nan i$munologi$, anoksi$a e$mbri$o, 

psi$kologi$ i$bu. Faktor pasca pe$rsali$nan me$li$puti$ gi$zi$, pe$nyaki$t kroni$s atau 

ke$lai$nan konge$ni$tal, li$ngkungan fi$si$k dan ki$mi$a, psi$kologi$, e$ndokri$n, sosi$al 

e$konomi$, li$ngkungan pe$ngasuhan, sti$mulasi$, dan obat – obatan (Ke$me$nke$s, 

2022).  

Me$nurut UNI$CE$F (2020) me$laporkan bahwa masi$h ti$nggi$nya angka 

gangguan pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan pada anak bali$ta, te$rutama 

gangguan pe$rke$mbangan motori$k (27,5%). Jumlah gangguan di$i$ndone$si$a 

be$rvari$asi$ dari$  12,8% s/d 16% se$hi$ngga di$sarankan untuk di$lakukannya 

obse$rvasi$ dan skri$ni$ng pe$rtumbuhan se$ti$ap anak (Anggrai$ni$ e$t al.,  2022). Data 

nasi$onal me$nurut Ke$me$nke$s RI$ (2020) di$i$ndone$si$a me$ngalami$ gangguan 

pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan se$banyak 13% - 18%.   

   Data Me$nurut (Ke$me$nke$s RI$, 2023)  me$nunjukan bahwa pre$se$ntase$ 

bali$ta yang di$pantau pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangannya di$ I$ndone$si$a se$cara 

nasi$onal me$nunjukan pe$ni$ngkatan dari$ tahun 2022 yang me$ncapai$ 78,3% pada 

tahun 2023 me$ncapai$ 82,3%. Se$me$ntara Targe$t Re$nstra se$be$sar  85%. Namun 

dari$ se$gi$ provi$nsi$ 7 dari$ 38 provi$nsi$ te$lah me$ncapai$ targe$t Re$nstra tahun 2023. 

Provi$nsi$ Bante$n me$mi$li$ki$ gangguan pe$rtumbuhan te$rti$nggi$ yai$tu se$be$sar 

97,8% se$dangkan provi$nsi$ Papua Te$ngah me$nunjukan pre$se$ntase$ gangguan 

pe$rtumbuan te$re$ndah yai$tu 26,3%.  
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Be$rdasarkan Surve$i$ Status Gi$zi$ I$ndone$si$a (SSGI$) pada tahun 2024 

prave$le$nsi$ status gi$zi$ me$nurut TB/U pada anak bali$ta masi$h cukup ti$nggi$, 

yai$tu se$be$sar 15,6%, de$ngan 4,2% di$antaranya me$ngalami$ stunti$ng be$rat 

(se$ve$rly stunti$ng). Kondi$si$ i$ni$ me$nunjukan bahwa masalah pe$rtumbuhan 

masi$h me$njadi$ tantangan masyarakat, te$rutama pada ke$lompok usi$a di$ni$.  

 

Di$ ti$ngkat provi$nsi$ Jawa barat me$nunjukan angka pre$vale$nsi$ stunti$ng 

se$be$sar 13,0% le$bi$h re$ndah di$bandi$ngkan angka nasi$onal, de$ngan 2,9% 

me$ngalami$ stunti$ng be$rat. Se$me$ntara i$tu 84,1% anak bali$ta di$ jawa barat 

me$mi$li$ki$ status gi$zi$ normal be$rdasarkan TB/U.  Se$dangkan laporan Surve$i$ 

Status Gi$zi$ I$ndone$si$a (SSGI$) 2024 prave$le$nsi$ status gi$zi$ be$rdasarkan TB/U 

me$nurut kab/kota angka pre$vale$nsi$ stunti$ng se$be$sar 11,2% de$ngan 3,7%  

di$antaranya me$ngalami$ stunti$ng be$rat (se$ve$re$ly stunti$ng). Se$me$ntara i$tu 

pre$se$ntase$ bali$ta de$ngan status gi$zi$ normal be$rdasarkan TB/U di$ kota Ci$re$bon 

adalah 85,1% yang me$nunjukan bahwa se$bagi$an be$sar anak bali$ta be$rada 

dalam kondi$si$ pe$rtumbuhan yang bai$k.  

 

      Akti$vi$tas fi$si$k me$rupakan bagi$an dalam sti$mulasi$ untuk pe$rtumbuhan. 

Organi$sasi$ Ke$se$hatan Duni$a (WHO, 2024) me$nje$laskan bahwa akti$vi$tas fi$si$k 

me$ncakup se$mua ge$rakan tubuh yang di$hasi$lkan ole$h otot rangka dan 

me$me$rlukan pe$nge$luaran e$ne$rgi$. Akti$vi$tas fi$si$k me$ngacu pada se$mua ge$rakan 

te$rmasuk se$lama waktu se$nggang, untuk transportasi$ ke$ dan dari$ suatu te$mpat, 

atau se$bagi$an dari$ pe$ke$rjaan atau  akti$vi$tas rumah tangga. Akti$vi$tas fi$si$k pada 

anak me$ndapatkan banyak manfaat di$antaranya untuk me$lati$h fi$si$k dan 

me$ntal. Se$lai$n i$tu akti$vi$tas fi$si$k dapat me$mbantu si$ste$m me$taboli$sme$ tubuh 

be$ke$rja le$bi$h bai$k. Si$ste$m me$taboli$sme$ i$ni$ be$rtanggung jawab untuk 

me$nye$i$mbangkan zat gi$zi$ yang ke$luar dan yang masuk ke$dalam tubuh (I$ndah, 

2022). Me$nurut Hae$ri$l (2023) bahwa untuk me$mbantu me$mpe$rbai$ki$ kuali$tas 

tulang se$rta otot, me$ni$ngkatkan pe$rtumbuhan se$hi$ngga di$pe$rlukan akti$vi$tas 

fi$si$k.   
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      Me$nurut WHO (2019) anak usi$a 1-2 tahun me$mbutuhkan waktu 

se$ti$daknya 180 me$ni$t/ hari$ untuk me$lakukan be$rbagai$ je$ni$s akti$vi$tas fi$si$k 

de$ngan i$nse$nsi$tas apapun, te$rmasuk i$nse$nsi$tas se$dang sampai$ be$rat. Se$maki$n 

banyak akti$vi$tas yang di$lakukan se$panjang hari$ akan me$nghasi$lkan hasi$l yang 

le$bi$h bai$k. Untuk anak usi$a 1 tahun ti$dak di$sarankan utuk me$nonton layar 

yang ti$dak banyak be$rge$rak (se$pe$rti$ me$nonton tv, vi$de$o) se$lama le$bi$h dari$ 

satu jam, untuk anak usi$a 2 tahun waktu me$nonton layar yang ti$dak banyak 

be$rge$rak ti$dak bole$h le$bi$h dari$ 1 jam, ji$ka ti$dak banyak be$rge$rak di$anjurkan 

untuk me$mbaca dan be$rce$ri$ta de$ngan orang tua atau pe$ngasuh. Se$dangkan 

untuk anak usi$a 3-4 tahun harus me$lakukan akti$vi$tas fi$si$k se$lama se$ti$daknya 

180 me$ni$t/hari$, de$ngan se$ti$daknya 60 me$ni$t dalam i$nse$nsi$tas se$dang hi$ngga 

kuat, me$nghabi$skan waktu ti$dak bole$h le$bi$h dari$ 1 jam di$de$pan layar 

(mi$salnya me$nonton tv, me$nggunakan table$t atau handphone$ sambi$l duduk) 

(Oke$ly e$ty al.,2021:WHO, 2021). Re$kome$ndasi$ akti$vi$tas fi$si$k pada usi$a 5 

tahun harus me$lakukan akti$vi$tas fi$si$k se$lama 180 me$ni$t/hari$ dalam be$rbagai$ 

je$ni$s akti$vi$tas fi$si$k de$ngan i$nte$nsi$tas apapun, di$mana se$ti$daknya 60 me$ni$t 

adalah akti$vi$tas fi$si$k de$ngan i$nte$nsi$tas se$dang hi$ngga kuat se$panjang hari$ 

(WHO, 2019).       

        Je$ni$s akti$vi$tas fi$si$k untuk anak bali$ta te$rdi$ri$ dari$ akti$vi$tas be$rjalan dan 

be$rlari$ dalam pe$rmai$nan hi$de$ and seek, be$rlari$, me$nge$jar bola, be$rlati$h 

me$nangkap bola, me$ncari$ be$nda yang di$se$mbunyi$kan, me$nari$ dan be$rnyanyi$ 

de$ngan be$rbagai$ Ge$rakan se$rta me$lompat de$ngan pe$rmai$nan lompat tali$. 

Akti$vi$tas fi$si$k pada bali$ta be$ragam dan rata-rata be$rfungsi$ untuk me$lati$h 

ke$te$rampi$lan dasar dari$ otot-otot se$rta me$ngurangi$ re$si$ko te$rjadi$nya obe$si$tas 

pada anak (Craft, 2008).  

  Be$rdasarkan hasi$l studi$ pe$ndahuluan  yang te$lah di$lakukan di$ Puske$smas 

Pame$ngkang pada tanggal 20 me$i$ 2025 di$dapatkan jumlah anak bali$ta 

se$banyak 8.458 anak. Jumlah bali$ta te$rbanyak yai$tu di$ De$sa Se$tupatok 

se$banyak 738 anak, dan di$ De$sa te$rse$but me$mi$li$ki$ 10 posyandu yang akti$f 

untuk me$lakukan pe$mantauan pe$rtumbuhan dan pe$rke$mbangan bali$ta, 
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ke$mudi$an anak de$ngan gangguan pe$rtumbuhan be$rdasarkan TB/U te$rcatat 

se$banyak 79 anak de$ngan pe$rse$ntase$ 10,71% se$dangkan anak de$ngan 

pe$rtumbuhan normal te$rcatat se$banyak 659 de$ngan pe$rse$ntase$ 89,29%, se$rta 

anak yang me$mi$li$ki$ gangguan akti$vi$tas se$banyak 3 anak de$ngan pe$rse$ntase$ 

0,41%. Be$rdasarkan hasi$l wawancara ke$pada 5 i$bu bali$ta de$ngan umur 3 tahun 

dan 5 tahun yang di$lakukan pada De$sa Se$tupatok bahwa di$dapatkan  3 anak 

bali$ta umur 5 tahun yang me$lakukan akti$vi$tas bai$k yai$tu 180 me$ni$t/hari$ dan 2 

anak bali$ta umur 3 tahun yang me$mi$li$ki$ akti$vi$tas kurang < 180 me$ni$t/hari$.  

   Be$rdasarkan latar be$lakang di$atas, maka pe$ne$li$ti$ te$rtari$k untuk 

me$lakukan pe$ne$li$ti$an de$ngan judul “Hubungan Akti$vi$tas Fi$si$k de$ngan 

Pe$rtumbuhan Pada Anak Usi$a Bali$ta di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas 

Pame$ngkang”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan urai$an latar be$lakang be$lakang di$atas, maka dapat di$rumuskan 

pe$rmasalahan se$bagai$ be$ri$kut: “apakah ada Hubungan akti$vi$tas fi$si$k de$ngan 

pe$rtumbuhan pada bali$ta di$ De$sa Se$tupatok Kec. Mundu Kab. Cirebon?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk me$nge$tahui$ hubungan akti$fi$tas fi$si$k de$ngan pe$rtumbuhan pada 

anak usi$a bali$ta di$ de$sa se$tupatok ke$c. Mundu kab. Ci$re$bon 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Untuk me$nge$tahui$ akti$vi$tas fi$si$k pada anak usi$a bali$ta di$ De$sa 

Se$tupatok 

b. Untuk me$nge$tahui$ pe$rtumbuhan berdasarkan indeks TB/U  pada 

anak bali$ta di$ De$sa Se$tupatok 

c. Untuk me$nge$tahui$ hubungan antara ti$ngkat akti$vi$tas fi$si$k de$ngan 

Pe$rtumbuhan pada anak bali$ta di$ De$sa Se$tupatok 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan  dapat me$nge$mbangkan konse$p dan te$ori$ 

i$lmu Keperawatan Anak  te$rkai$t pe$rtumbuhan dan faktor – faktor yang 

me$mpe$ngaruhi$nya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi$ Orang tua dan Ke$luarga 

Hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan dapat me$njadi$ bahan masukan pada 

orang tua dan ke$luarga dalam me$mantau akti$vi$tas anak khususnya 

dalam pe$rtumbuhan anak usi$a bali$ta untuk me$ncapai$ tumbuh 

ke$mbang yang opti$mal. 

b. Bagi$ Pe$ne$li$ti$  

Me$nambah pe$nge$tahuan te$ntang hubungan akti$vi$tas fi$si$k de$ngan 

pe$rtumbuhan pada anak usi$a bali$ta. 

c. Bagi$ ITEKES Mahardika 

Pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan dapat me$mpe$rkarya li$te$ratur te$ntang 

hubungan akti$vi$tas fi$si$k de$ngan pe$rtumbuhan pada anak usi$a bali$ta  

bagi$ ke$gi$atan pe$mbe$lajaran dan se$bagai$ re$fe$re$nsi$ untuk pe$ne$li$ti$an 

se$lanjutnya.  

d. Bagi$ Puske$smas  

Hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ di$harapkan dapat me$mbe$ri$kan i$nformasi$ yang 

be$rguna te$ntang akti$vi$tas fi$si$k de$ngan pe$rtumbuhan pada anak usi$a 

bali$ta, dan  untuk me$nce$gah gangguan pe$rtumbuhan pada anak usi$a 

di$ni$.   

e. Bagi$ Pe$rawat  

Hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ dapat me$njadi$ gambaran bagi$ pe$rawat dalam 

me$mahami$ le$bi$h dalam te$ntang pe$nti$ngnya akti$vi$tas fi$si$k dalam 

me$nunjang pe$rtumbuhan fi$si$k pada anak usi$a bali$ta. 
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1.5   Keaslian Penelitin 

a. Fi$tri$ani$h Azzahra, Nourmayansa Vi$dya Anggrai$ni$ (2022) “Hubungan 

Akti$vi$tas Fi$si$k de$ngan Ri$si$ko  Obe$si$tas Pada Anak Usi$a Se$kolah Di$ 

SDN Grogol 02 De$pok.” Tujuan pe$ne$li$ti$an i$ni$ be$rtujuan untuk 

me$nge$tahui$ hubungan akti$vi$tas fi$si$k de$ngan ri$si$ko obe$si$tas pada anak 

usi$a se$kolah di$ SDN Grogol 02 De$pok. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan 

de$sai$n pe$ne$li$ti$an cross se$cti$onal de$ngan sampe$l se$banyak 193 

re$sponde$n de$ngan me$nggunakan me$tode$ probabi$li$ty sample$. Anali$si$s 

data yang di$gunakan dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah anali$si$s uni$vari$at dan 

anali$si$s bi$vari$at de$ngan uji$ Chi$ Square$. Pe$rsamaan de$ngan pe$ne$li$ti$an 

te$rse$but adalah je$ni$s pe$ne$li$ti$an, vari$abe$l i$nde$pe$nde$n, me$tode$  

rancangan pe$ne$li$ti$an. Pe$rbe$daannya adalah vari$abe$l de$pe$nde$n, te$kni$k 

sampli$ng, te$mpat, waktu, populasi$.  

b. Li$ana I$ndah Sari$, Naomi$ Parmi$la He$sti$ Savi$tri$, M. Zuhal Purnomo 

(2022) “Hubungan Akti$vi$tas Fi$si$k de$ngan Ke$jadi$an Stunti$ng Anak Usi$a 

6-8 Tahun Di$ Se$kolah Mi$nggu Ananda”. Tujuan pe$ne$li$ti$an i$ni$ untuk 

me$nge$tahui$ Hubungan Akti$vi$tas Fi$si$k de$ngan Ke$jadi$an Stunti$ng Anak 

Usi$a 6-8 Tahun Di$ Se$kolah Mi$nggu Ananda. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

me$nggunakan pe$nde$katan cross se$cti$onal. Populasi$ dari$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

adalah anak usi$a 6-8 tahun. Pe$ngambi$lan sampe$l me$nggunakan te$kni$k 

sampli$ng je$nuh de$ngan jumlah 30 sampe$l. Te$ni$k anali$sa data 

me$nggunakan anali$si$s Chi$ Sque$re$. Pe$rsamaan de$ngan pe$ne$li$ti$an 

te$rse$but adalah je$ni$s pe$ne$li$ti$an, vari$abe$l i$nde$pe$nde$n. Pe$rbe$daannya 

adalah vari$abe$l de$pe$nde$n, te$mpat, populasi$, waktu dan sampe$l.  

c.  Nur I$ndri$ Rahayu, Ai$ni$ De$wi$ Moni$ca, Jajat Jajat, Kustom Sultoni$ 

(2021) “Hubungan physi$cal acti$vi$ty de$ngan fi$ne$ motor ski$lls pada anak 

usi$a 4 tahun”. Tujuan pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah untuk me$nge$tahui$ 

Hubungan Physi$cal Acti$vi$ty de$ngan Fi$ne$ Motor Ski$lls Pada Anak Usi$a 

4 Tahun. Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan je$ni$s pe$ne$li$ti$an non– e$kspe$ri$me$n 

de$ngan me$tode$ kuanti$tati$f dan me$nggunakan de$sai$n pe$ne$li$ti$an 

kore$lasi$. Populasi$ dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ yai$tu anak usi$a 4 tahun yang 
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se$dang me$ne$npuh Pe$ndi$di$kan anka usi$a di$ni$ di$ PAUD, TK, KB, di$ kota 

bandung. Pe$ngambi$lan sampe$l me$nggunakan te$kni$k purposi$ve$ 

sampli$ng de$ngan jumlah 53 sampe$l. Anali$si$s data yang di$gunakan 

dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah de$ngan me$nggunakan Spe$arman 

Corre$lati$on Te$st. Pe$rsamaaan de$ngan pe$ne$li$ti$an te$rse$but adalah 

vari$abe$l i$nde$pe$nde$n, me$tode$ rancangan pe$ne$li$ti$an, Te$kni$k 

pe$ngambi$lan sampe$l. Pe$rbe$daannya adalah vari$abe$l de$pe$nde$n, anali$si$s 

data, je$ni$s pe$ne$li$ti$an, waktu, te$mpat, populasi$, dan sampe$l.  

d. Joao Gui$lhe$rme$ Be$ze$rra Alve$s & Gui$lhe$rme$ Vi$ctor Alve$s (2019) 

“E$ffe$ct of Physi$cal Acti$vi$ty on Chi$lde$rn’s Growth.” Tujuan pe$ne$li$ti$an 

i$ni$ adalah untuk me$ngurai$kan pe$nge$tahuan i$lmi$ah te$rki$ni$ te$ntang 

pe$ngaruh Lati$han fi$si$k te$rhadap pe$rtumbuhan anak-anak dan re$maja 

se$jak dalam kandungan. Populasi$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ se$cara umum i$alah 

anak-anak dan re$maja dari$ be$rbagai$ usi$a se$rta i$bu hami$l dalam konte$ks 

pe$ngaruh te$rhadap jani$n. Data di$pe$role$h dari$ pe$ncari$an studi$-studi$ dari$ 

database$ se$pe$rti$ Me$dli$ne$, E$mbase$, Sci$E$LO, dan Cochrane$ yang 

di$te$rbi$tkan antara tahun 1990-2018. Pe$rsamaan dari$ pe$ne$li$ti$an te$rse$but 

i$alah vari$abe$l i$nde$pe$nde$nt dan de$pe$nde$n. Se$dangkan pe$rbe$daannya 

je$ni$s pe$ne$li$ti$an, te$mpat populasi$, sampe$l, anali$sa data.  

e. Sonka jazbi$nse$k dan Pri$moz Kotni$k (2020) “I$nflue$nce$ of Physi$cal 

Acti$vi$ty on Li$ne$ar Growth i$n Chi$ldre$n and Adole$sce$nts.” Tujuan 

pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah untuk me$nje$laskan pe$nge$tahuan i$lmi$ah te$rki$ni$ 

te$ntang me$kani$sme$ di$mana PA dapat me$me$ngaruhi$ pe$rtumbuhan li$ni$e$r, 

dan me$nyaji$kan studi$ te$rki$ni$ yang me$nganali$si$s ke$mungki$nan e$fe$knya. 

Je$ni$s pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah Ti$njauan Pustaka. Populasi$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

anak-anak dan re$maja. Pe$rsamaan de$ngan pe$ne$li$ti$an te$rse$but adalah 

vari$abe$l i$nde$pe$nde$n. Pe$rbe$daanya vari$abe$l de$pe$nde$n, je$ni$s pe$ne$li$ti$an, 

populasi$, sampe$l, te$mpat, Anali$sa data.  

 


