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ABSTRAK

Tingkat menyusui di Indonesia mengalami penurunan secara signifikan, pada tahun 2021
menjadi 48,6% dari tahun 2018 sebesar 58,2% bayi yang disusui dalam satu jam pertama
kehidupan. Hanya 52,5% yang disusui secara eksklusif dalam enam bulan pertama, dari
64,5% pada tahun 2018. Pijat Oketani dan Oksitosin merupakan salah satu metode
peerawatan payudara untuk meningkatkan produksi ASI. Studi kasus ini bertujuan untuk
memberikan dan menerapkan asuhan kebidanan komprehensif yaitu asuhan yang
diberikan secara menyeluruh dimulai sejak kehamilan, bersalin, nifas dan bayi baru lahir
serta pelayanan kontrasepsi. Subjek laporan tugas akhir ini adalah Ny.T G3P2A0 dengan
usia kehamilan 39-40 minggu di Wilayah Kerja Puskesmas Babakan pada bulan Februari
sampai Mei 2024. Jenis laporan ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
case study. Metode asuhan yang digunakan vyaitu anamnesa, observasi dan
pendokumentasian dalam bentuk SOAP. Asuhan yang diberikan berupa ANC 2 kali,
bersalin, nifas 4 kali dan bayi baru lahir 3 kali. Selama kehamilan ibu mengeluh nyeri
pada perut dan pinggang yang dapat diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan.
Proses persalinan Ny.T berlangsung normal tidak ditemukan penyulit dan Bayi Ny.T lahir
tanggal 04 Maret 2024 pukul 04.50 WIB jenis kelamin perempuan, menangis Kkuat,
dengan berat lahir 3.900 gram dan panjang badan 51 cm. pada masa nifas ibu mengeluh
produksi ASI kurang dan dapat diatasi dengan perawatan payudara, pijat oksitosin dan
oketani. Pada asuhan bayi baru lahir tidak ditemukan komplikasi. Ibu menggunakan
Kontrasepsi 1UD. Saran bagi pasien, Setelah dilakukannya asuhan kebidanan
komprehensif ini pasien dapat meningkatkan pengetahuannya mengenai kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir dan Keluarga Berencana.
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ABSTRACT

The breastfeeding rate in Indonesia has decreased significantly, in 2021 to 48.6% from
2018 of 58.2% of babies who are breastfed in the first hour of life. Only 52.5% were
exclusively breastfed in the first six months, from 64.5% in 2018. Oketani and Oxytocin
Massage is one of the breast treatment methods to increase breast milk production. This
case study aims to provide and implement comprehensive obstetric care, namely
comprehensive care starting from pregnancy, childbirth, postpartum and newborn as well
as contraceptive services. The subject of this final project report is Mrs. T G3P2A0 with a
gestational age of 39-40 weeks in the Babakan Health Center Work Area from February
to May 2024. This type of report uses a descriptive method with a case study approach.
The parenting methods used are anamnesis, observation and documentation in the form
of SOAP. The care provided is in the form of ANC 2 times, childbirth, postpartum 4 times
and newborn 3 times. During pregnancy the mother complained of pain in the abdomen
and waist which could be overcome by providing health education. Mrs. T's delivery
process took place normally, no complications were found and Mrs. T's baby was born on
March 4, 2024 at 04.50 WIB, female gender, crying strongly, with a birth weight of 3,900
grams and a body length of 51 cm. During the postpartum period, mothers complained of
insufficient milk production and could be overcome with breast care, oxytocin massage
and oketani. In the care of newborns, no complications were found. Mothers use 1UD
contraceptives. Advice for patients, After this comprehensive obstetric care is carried out,
patients can improve their knowledge about pregnancy, childbirth, postpartum, newborns
and Family Planning.
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