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ABSTRAK 
 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang diberikan 

secara menyeluruh dari mulai hamil, bersalin, nifas sampai pada bayi baru lahir untuk 

menurunkan angka kesakitan dan kematian pada ibu dan bayi. Studi kasus ini bertujuan 

untuk memberikan dan menerapkan asuhan kebidanan pada Ny. N usia 26 tahun G2P1A0 

dengan usia kehamilan 37 minggu di Puskesmas Astanajapura Kabupaten Cirebon pada 

bulan februari sampai Mei 2024.   

Jenis laporan ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan case study. 

Metode asuhan yang digunakan yaitu wawancara, observasi dan pendokumentasian dalam 

bentuk SOAP. Subjek penelitian yang diambil adalah Ny. N umur 26 tahun. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan pada Ny.  N yaitu memberikan asuhan 

kehamilan berupa kunjungan hamil 2 kali, bersalin 1 kali, nifas 4 kali, bayi baru lahir 4 

kali, dan pelayanan KB 1 kali. Selama kehamilan ibu mengeluh nyeri perut bagian bawah 

dan sering buang air kecil pada trimester III keluhan ini masih dikategorikan fisiologis. 

Proses persalinan Ny. N berlangsung normal pada usia kehamilan 38 minggu tidak 

ditemukan penyulit persalinan berjalan dengan lancar. Bayi Ny. N lahir tanggal 22 Maret 

2024 pukul 13.30 WIB dengan jenis kelamin laki-laki, menangis kuat, dengan BB 2.800 

gram dan PB 49 cm. Pada masa nifas ibu mengeluh ASI keluar sedikit dan dapat diatasi 

dengan pendidikan kesehatan, pola nutrisi yaitu kebutuhan gizi protein dan melakukan 

pemijatan oksitosin. Pada asuhan bayi baru lahir Ny. N mengeluh bayinya mengalami 

ruam-ruam merah dikulit dan dapat diatasi dengan pendidikan kesehatan mengenai pola 

kebersihan bayi. Setelah habis masa nifas ibu menggunakan KB suntik 3 bulan.  

Asuhan kebidanan komprehensif yang diberikan pada Ny. N berjalan sesuai 

perencanaan yang telah dibuat dan sudah di evaluasi mengikuti prosedur yang ada di 

Puskesmas Astanajapura Kabupaten Cirebon. 
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ABSTRACT 

 

Comprehensive obstetric care is obstetric care that is provided comprehensively 

from pregnancy, childbirth, postpartum to newborns to reduce the rate of illness and death 

in mothers and babies. This case study aims to provide and implement midwifery care for 

Mrs. N, 26 years old, G2P1A0 with a gestational age of 37 weeks, at the Astanajapura 

Health Center, Cirebon Regency from February to May 2024. 
This type of report uses a descriptive method with a case study approach. The 

parenting methods used are interviews, observations and documentation in the form of 

SOAP. The subject of the study was Mrs. N, 26 years old. 
The results of the research that has been carried out on Mrs. N are providing 

pregnancy care in the form of pregnancy visits 2 times, childbirth 1 time, postpartum 4 

times, newborns 4 times, and family planning services 1 time. During pregnancy, the 

mother complained of lower abdominal pain and frequent urination in the third trimester, 

these complaints are still categorized physiological. Mrs. N's delivery process took place 

normally at 38 weeks of pregnancy, no complications were found, the delivery went 

smoothly. Baby Mrs. N was born on March 22, 2024 at 13.30 WIB with a male gender, 

crying strongly, with a BB of 2,800 grams and a PB of 49 cm. During the postpartum 

period, the mother complains that breast milk comes out little and can be overcome with 

health education, nutritional patterns, namely protein nutritional needs and doing oxytocin 

massage. In the care of newborns, Mrs. N complained that her baby had red rashes on the 

skin and could be overcome with health education about baby hygiene patterns. After the 

postpartum period is over, the mother uses injectable birth control for 3 months. 
The comprehensive obstetric care provided to Mrs. N runs according to the plan 

that has been made and has been evaluated following the procedures at the Astanajapura 

Health Center, Cirebon Regency. 
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