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       ABSTRAK  

  

Asuhan komprehensif adalah asuhan yang diberikan oleh bidan dari mulai 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, neonatus, sampai  memutuskan  untuk 

menggunakan KB. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan secara 

komprehensif pada Ny.”D” selama masa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir, 

neonatus, dan KB dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan pada Ny.”D” 

dengan Kekurangan Energi Kronis.  
Jenis laporan ini menggunakan studi kasus (Case Study) berdasarkan metode 

observasional deskriptif yaitu melakukan wawancara langsung, observasi atau pengamatan 

langsung, dan penatalaksanaan asuhan.Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

data primer meliputi observasi, wawancara, dan data sekunder berupa dokumentai dalam 

berbentuk format asuhan kebidanan SOAP.  
Hasil asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. “D”  selama kehamilan 

asuhan yang diberikan 2 kali kunjungan pada trimester III dengan KEK, pada persalinan  
Ny.”D” dengan KEK yaitu LILA <23,5 pada usia kehamilan 38 minggu dengan normal 

tidak ada penyulit, Pada bayi Ny.”D” lahir pada tanggal 07 Maret 2024 pukul 02.20 WIB, 

jenis kelamin perempuan, dan tidak ada penyulit. Masa nifas berlangsung dengan normal 

tidak ada komplikasi, Ny.”D” menjadi akseptor KB suntik 3 bulan.  
 Kesimpulan setelah penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif  

pada Ny. “D” didapatkan hasil bahwa saat kehamilan Ny.”D” mengalami KEK yaitu LILA 

<23,5 cm. Pada saat kehamilan terdapat kesenjangan antara teori dan praktik yaitu saat 

pemeriksaan laboratorium. Pada saat bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB berlangsung 

normal dan tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik.   
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ABCTRACT  

  

             Comprehensive care is care provided by midwives from the start of pregnancy, 

childbirth, newborns, postpartum, neonates, until deciding to use birth control.  
             This case study aims to provide comprehensive midwifery care to Mrs. "D" during 

pregnancy, delivery, postpartum, newborns, neonates, and family planning using obstetric 

management approach in Mrs. “D” with Chronic Energy Deficiency.  
             This type of report uses a case study based on the method descriptive 

observational, namely conducting direct interviews, observations or observations direct, 

and care management. The data collection technique used is data Primary includes 

observations, interviews, and secondary data in the form of documentation SOAP 

midwifery care format.  

The results of comprehensive midwifery care for Mrs. “D” during pregnancy care 

zzwhich was given 2 visits in the third trimester with Chronic Energy Deficiency, during 

the birth of Mrs. "D" with Chronic Energy Deficiency, namely LILA <23.5 at 38 weeks of 

gestation with no normal complications, the baby Mrs. "D" was born on March 7 2024 at 

02.20 WIB, gender women, and there are no complications. There is no postpartum period 

going on normally complications, Mrs. "D" became an acceptor of 3-month contraceptive 

injections.  

Conclusion after the author implemented comprehensive midwifery care to Mrs. 

"D" obtained the results that during pregnancy Mrs. "D" experienced Chronic Energy 

Deficiency, namely LILA <23.5cm. During pregnancy there is a gap between theory and 

practice, namely when laboratory examination. During childbirth, postpartum, newborns 

and family planning takes place normal and there is no gap between theory and practice.  
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