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ABSTRAK
Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu penyebab utama morbiditas
dan mortalitas pada balita, terutama di negara berkembang. Salah satu faktor risiko penting
adalah paparan asap rokok di lingkungan rumah tangga. Perilaku merokok orangtua dapat
meningkatkan risiko ISPA pada balita yang terpapar asap secara pasif.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara perilaku merokok orangtua
dengan kejadian ISPA pada balita di wilayah kerja Puskesmas Kesunean Kota Cirebon
tahun 2025.

Metode penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel berjumlah 89 responden yang ditentukan menggunakan rumus Slovin dengan
teknik snowball sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner tertutup. Analisis
data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian didapatkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara perilaku
merokok orangtua dengan kejadian ISPA pada balita (p-value < 0.005). Balita yang tinggal
bersama orangtua perokok memiliki risiko lebih tinggi mengalami ISPA dibandingkan
balita dari keluarga non-perokok

Perilaku merokok orangtua memiliki hubungan signifikan dengan kejadian ISPA pada
balita. Diperlukan edukasi dan intervensi kesehatan untuk menurunkan perilaku merokok
dalam rumah tangga guna mencegah ISPA pada anak.
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ABSTRACT
Acute Respiratory Infections (ARI) are one of the leading causes of morbidity and mortality
among children under five, particulary in developing countries. One of the significant risk
factors is exposure to cigarrete smoke in the household. Parental smoking behavior may
increase the risk of ARI in toodlers exposed to secindhand smoke.

This study aims to determine the relationship between parental smooking behavior and the
incidence of ARI in toodlers in the working area of Kesunean Health Center, Cirebon City,
in 2025.

This research used a quantitative method with a cross-sectional approach. The sample
consisted of 89 respondents selected using the Slovin formula and a snowball sampling
tehcnique. Data collection was conducted using a closed-ended questionnaire. Data were
analyzed usimg univariate and bivariate analysis with the Chi-Square test.

The result showed a significant relationship between parental smooking behavior and the
incidence pf ARI in toodlers (p-value < 0,005). Toodlers living with smoking parents had
a higher risk of developing ARI compared to those from non smoking families.

Parental smoking behavior is significantly associated with the incidence of ARl in toddlers.
Health education and interventions are needed to reduce smoking behavior in households
to prevent ARI in children.

Keywords : ARI, Smoking Behavior,

References : 45 (2008-2024)

Vi


mailto:putrikameliaa123@gmail.com

