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ABSTRAK 

Obesitas telah menjadi masalah kesehatan yang serius, dengan prevalensi yang terus 

meningkat di berbagai negara, termasuk Indonesia. Obesitas juga berkaitan dengan 

penurunan produktivitas kerja dan peningkatan absensi. Faktor yang memengaruhi obesitas 

selain pengetahuan gizi yaitu aktivitas fisik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan aktivitas fisik dengan kejadian obesita pada pekerja di PT KAI Daop 3 Cirebon. 

Penelitian ini bertujuan unuk mengetahui Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian 

Obesitas Pada Pekerja di Wilayah Kerja PT KAI  Daop 3 Cirebon 

Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan desain 

observasional. Untuk mengetahui Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas 

Pada Pekerja di PT. KAI Daop 3 Cirebon. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 1.175 

pekerja. Sampel dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan simple random 

sampling sebanyak 93 pekerja. Analisis data yang digunakan adalah analisis data univariat 

dan analisis bivariat menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pada 70 (75.3%) pekerja dengan aktivitas fisik rendah 

dan mengalami obesitas. Hasil analisis menggunakan uji chi square dengan hasil p value = 

0,000 artinya nilai 0,000 < α (0,05). Dalam penelitian ini H0 ditolak dan Ha diterima yang 

berarti menunjukan adanya hubungan Aktivitas Fisik Dengan Obesitas Pada Pekerja di PT. 

KAI Daop 3 Cirebon. Diharapkan pekerja PT. KAI Daop 3 Cirebon menyadari  pentingnya 

melakukan aktivitas fisik pada waktu sebelum atau sesudah bekerja osehingga dapat 

menghindari risiko terjadinya obesitas. 
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ABSTRACT 

Obesity has become a serious health problem, with increasing prevalence in various 
countries, including Indonesia. Obesity is also associated with decreased work productivity 

and increased absenteeism. Factors that influence obesity in addition to nutritional 
knowledge are physical activity. The purpose of this study was to determine the relationship 

between physical activity and the incidence of obesity in workers at PT KAI Daop 3 

Cirebon. This study aims to determine the Relationship between Physical Activity and the 

Incidence of Obesity in Workers in the PT KAI Daop 3 Cirebon Work Area 

The type of research used in this study is a quantitative method with an observational 
design. To determine the Relationship between Physical Activity and Obesity in Workers 
at PT. KAI Daop 3 Cirebon. The population in this study was 1,175 workers. The sample 

in this study was taken using simple random sampling of 93 workers. The data analysis 

used was univariate data analysis and bivariate analysis using the chi square test.  

 The results of the study showed that 70 (75.3%) workers with low physical activity and 

were obese. The results of the analysis using the chi square test with a p value = 0.000 

meaning a value of 0.000 <α (0.05). In this study H0 was rejected and Ha was accepted 
which means that there is a relationship between Physical Activity and Obesity in Workers 

at PT. KAI Daop 3 Cirebon. It is hoped that workers at PT. KAI Daop 3 Cirebon regarding 

the importance of physical activity and utilizing the time before or after work to do light 

exercise so that they can avoid the risk of obesity. 
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