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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Tube$rkulosi$s (TBC) adalah suatu pe$nyaki$t kroni$k me$nular yang 

di$se$babkan ole$h bakte$ri$ Mycobacte$ri$um tube$rculosi$s. Bakte$ri$ i$ni$ be$rbe$ntuk 

batang dan be$rsi$fat tahan asam se$hi$ngga se$ri$ng di$ke$nal de$ngan Basi$l Tahan 

Asam (BTA). Se$bagi$an be$sar kuman TB se$ri$ng di$te$mukan me$ngi$nfe$ksi$ 

pare$nki$m paru dan me$nye$babkan TB paru,namun bakte$ri$ i$ni$ juga me$mi$li$ki$ 

ke$mampuan me$ngi$nfe$ksi$ organ tubuh lai$nnya (TB e$kstra paru) se$pe$rti$ ple$ura, 

ke$le$njar li$mfe$, tulang, dan organ e$kstra paru lai$nnya. Pe$nye$baran bakte$ri$ 

tube$rkulosi$s me$lalui$ udara (ai$rborne$ di$se$ase$) dari$ pe$nde$ri$ta saki$t tube$rkulosi$s 

ke$ orang lai$n. Bakte$ri$ tube$rkulosi$s dapat me$nye$bar ke$ udara me$lalui$ pe$rci$k 

re$ni$k atau drople$t nucle$us (<5 mi$crons) ke$ti$ka se$orang yang te$ri$nfe$ksi$ 

tube$rculosi$s batuk, be$rsi$n, atau be$rbi$cara (Ke$putusan Me$nte$ri$ Ke$se$hatan 

Re$publi$k I$ndone$si$a, 2019). 

Tube$rkulosi$s (TBC) saat i$ni$ masi$h me$rupakan masalah ke$se$hatan 

masyarakat bai$k di$ I$ndone$si$a maupun i$nte$rnasi$onal se$hi$ngga me$njadi$ salah 

satu tujuan pe$mbangunan Ke$se$hatan be$rke$lanjutan (SDGs). Se$bagi$an be$sar 

e$sti$masi$ ke$mati$an yang di$se$babkan TBC te$rcatat di$ e$mpat ne$gara, yai$tu I$ndi$a, 

I$ndone$si$a, Myanmar, dan Fi$li$pi$na (Profi$l Ke$se$hatan I$ndone$si$a, 2023). 

Be$rdasarkan laporan tube$rkulosi$s Global yang di$te$rbi$tkan ole$h World 

He$alth Organi$zati$on tahun 2023, se$cara global di$pe$rki$rakan 10,6 juta orang 

me$nde$ri$ta Tube$rkulosi$s. Ne$gara I$ndone$si$a me$rupakan ne$gara pe$ri$ngkat ke$-2 



2 

 

 

 

pe$nde$ri$ta Tube$rkulosi$s te$rti$nggi$ di$ duni$a se$te$lah ne$gara I$ndi$a de$ngan angka 

e$sti$masi$ kasus TBC se$be$sar 1.060.000 kasus atau 385 pe$r 100.000 pe$nduduk 

dan mortali$tas 140.700 atau 51 pe$r 100.000 pe$nduduk (WHO, 2023). 

Be$rdasarkan data dari$ Profi$l Ke$se$hatan I$ndone$si$a tahun 2023, kasus 

Tube$rkulosi$s yang di$te$mukan di$ I$ndone$si$a se$banyak 821.200 kasus. Ji$ka 

di$bandi$ngkan de$ngan angka kasus Tube$rkulosi$s pada tahun 2022 yai$tu 

se$banyak 677.464 kasus, maka te$rdapat pe$ni$ngkatan kasus Tube$rkulosi$s di$ 

I$ndone$si$a. Jumlah kasus te$rti$nggi$ di$laporkan dari$ provi$nsi$ Jawa Barat, Jawa 

Ti$mur, dan Jawa Te$ngah yang me$rupakan provi$nsi$ de$ngan jumlah pe$nduduk 

yang be$sar. Cakupan pe$ne$muan kasus di$ I$ndone$si$a te$rti$nggi$ ada pada Provi$nsi$ 

Jawa Barat yai$tu 116,5% dari$ targe$t 90% se$hi$ngga dapat di$arti$kan cakupan 

pe$ne$muan kasus di$ I$ndone$si$a te$rkhusus di$ Jawa Barat te$rse$but te$rcapai$. 

Namun, hal i$ni$ me$nandakan bahwa kasus Tube$rkulosi$s di$ Provi$nsi$ Jawa Barat 

sangat ti$nggi$ (Profi$l Ke$se$hatan I$ndone$si$a, 2023) 

Pada tahun 2023, kasus Tube$rkulosi$s di$ Provi$nsi$ Jawa Barat yang 

di$laporkan se$banyak 211.959 kasus dari$ jumlah te$rduga tube$rkulosi$s se$banyak 

718.704 kasus. Se$be$lumnya pada tahun 2022 jumlah te$rduga Tube$rkulosi$s 

te$rcatat se$banyak 627.481 kasus (Di$nke$s Provi$nsi$ Jawa Barat, 2023). Kasus 

Tube$rkulosi$s di$ Jawa Barat i$ni$ te$rjadi$ di$be$be$rapa wi$layah, salah satunya yai$tu 

Kota Ci$re$bon.   

Be$rdasarkan dari$ data pada si$ste$m i$nformasi$ Tube$rkulosi$s di$ kota 

Ci$re$bon (sampai$ de$ngan 19 Fe$bruari$ 2024), angka kasus Tube$rkulosi$s di$ Kota 

Ci$re$bon me$ngalami$ pe$ni$ngkatan yang si$gni$fi$kan pada tahun 2023 yai$tu 
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se$banyak 1.281/100.000 pe$nduduk. Di$tahun se$be$lumnya se$banyak 

588/100.000 pe$nduduk. Adanya pe$ni$ngkatan kasus Tube$rkulosi$s di$ Kota 

Ci$re$bon i$ni$ di$kare$nakan upaya pe$ne$muan kasus be$rjalan de$ngan akti$f me$lalui$ 

ke$gi$atan I$nve$sti$gasi$ Kontak di$ ke$luarga dan Masyarakat, pe$nyi$si$ran kasus 

tube$rkulosi$s (Moppi$ng Up) di$ rumah saki$t, ke$gi$atan Acti$ve$ Case$ Fi$ndi$ng 

(ACF) di$ wi$layah be$re$si$ko ti$nggi$ TBC (Di$nke$s Kota Ci$re$bon, 2023).  

Kasus Tube$rkulosi$s di$ Kota Ci$re$bon te$rse$bar di$be$be$rapa wi$layah, salah 

satunya di$ wi$layah Ke$lurahan Ke$se$puhan yang me$rupakan wi$layah ke$rja dari$ 

Puske$smas Ke$sune$an. Be$rdasarkan data dari$ Si$ste$m I$nformasi$ Tube$rkulosi$s 

(SI$TB) tahun 2024, total pe$nde$ri$ta tube$rkulosi$s di$ wi$layah ke$rja Puske$smas 

Ke$sune$an se$banyak 33 pe$nde$ri$ta (100%) de$ngan 20 pe$nde$ri$ta (61%) pe$nde$ri$ta 

di$antara nya me$rupakan kasus baru. Me$nurut ke$te$rangan dari$ pe$me$gang 

program, cakupan pe$ne$muan kasus tube$rkulosi$s pada tahun 2024 te$lah 

me$ncapai$ targe$t yai$tu 100% de$ngan jumlah suspe$k tube$rkulosi$s 195 orang. 

Dalam hal pe$ncapai$an program, pe$ni$ngkatan jumlah pe$ne$muan kasus 

tube$rkulosi$s me$rupakan suatu pe$ncapai$an yang bagus. Namun, kare$na cakupan 

pe$ne$muan kasus me$ni$ngkat maka ke$jadi$an tube$rkulosi$s di$wi$layah ke$rja 

puske$smas ke$sune$an dapat di$katakan me$ni$ngkat se$banyak 20 pe$nde$ri$ta (61%). 

Me$nurut te$ori$ yang di$ke$mukakan ole$h H.L Blum, de$rajat ke$se$hatan 

di$te$ntukan dari$ 40% faktor li$ngkungan, 30% faktor pe$ri$laku, 20% faktor 

pe$layanan ke$se$hatan, dan 10% faktor ge$ne$ti$ka (ke$turunan). Hal i$ni$ 

me$nunjukan bahwa faktor li$ngkungan pali$ng be$rpe$ran pe$nti$ng dalam 

me$ni$ngkatkan de$rajat Ke$se$hatan se$se$orang. Ji$ka di$kai$tkan de$ngan ke$jadi$an 
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tube$rkulosi$s maka, faktor li$ngkungan me$rupakan faktor yang pali$ng 

me$ne$ntukan untuk te$rjadi$nya pe$ni$ngkatan ke$jadi$an tube$rkulosi$s se$hi$ngga 

me$mpe$ngaruhi$ de$rajat ke$se$hatan di$ suatu wi$layah. Se$dangkan me$nurut te$ori$ 

John Gordon suatu pe$nyaki$t te$rjadi$ kare$na ti$dak adanya ke$se$i$mbangan antara 

host (pe$njamu), age$nt (sumbe$r pe$nyaki$t), dan e$nvi$ronme$ntal (li$ngkungan) te$ori$ 

te$rse$but di$se$but de$ngan se$gi$ti$ga e$pi$de$mi$ologi$. Be$gi$tupun tube$rkulosi$s te$rjadi$ 

kare$na ti$dak adanya ke$se$i$mbangan antara 3 faktor te$rse$but. 

Faktor host pada pe$nyaki$t tube$rkulosi$s i$alah pe$njamu contohnya se$pe$rti$  

se$se$orang yang me$mi$li$ki$ ke$bi$asaan me$rokok 2,41 kali$ le$bi$h be$ri$si$ko me$mi$li$ki$ 

tube$rkulosi$s di$bandi$ngkan de$ngan se$se$orang yang ti$dak me$mi$li$ki$ ke$bi$asaan 

me$rokok (Naji$yah, 2022), me$mi$li$ki$ si$ste$m i$mun yang le$mah, se$pe$rti$ orang 

de$ngan HI$V/AI$DS, di$abe$te$s, atau gangguan gi$njal. Lalu faktor be$ri$kutnya 

yai$tu faktor age$nt, age$nt pada ke$jadi$an tube$rkulosi$s i$ni$ me$rupakan bakte$ri$ yang 

bi$asa di$se$but de$ngan mycobacte$ri$um tube$rculosi$s dapat me$nular me$lalui$ udara, 

kontak langsung de$ngan pe$nde$ri$ta, atau me$lalui$ makanan dan mi$numan yang 

te$rkontami$nasi$. Ke$mudi$an faktor e$nvi$ronme$ntal atau li$ngkungan, faktor 

li$ngkungan yang dapat me$mpe$ngaruhi$  ke$jadi$an tube$rkulosi$s dalam 

pe$nye$baran dan pe$nularan bakte$ri$ mycobacte$ri$um tube$rculosi$s. Bakte$ri$ 

te$rse$but akan mudah me$nye$bar pada Masyarakat yang me$mpunyai$ kodi$si$ 

rumah yang le$mbab, kurang cahaya dan ti$dak te$rdapat ve$nti$lasi$ udara 

(Ke$me$nke$s RI$, 2012). Be$gi$tu juga me$nurut Le$stari$ pada pe$ne$li$ti$annya yang 

me$nyatakan bahwa mycobacte$ri$um tube$rkulosi$s yang be$rada di$ udara dan 

li$ngkungan fi$si$k rumah me$rupakan faktor ri$si$ko te$rjadi$nya Tube$rkulosi$s. 
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Li$ngkungan fi$si$k me$li$puti$ suhu, ke$le$mbaban, pe$ncahayaan, ve$nti$lasi$, lantai$, 

di$ndi$ng, langi$t-langi$t, dan ke$padatan huni$an  (Le$stari$ Musli$mah, 2019). Dalam 

hal i$ni$, li$ngkungan fi$si$k rumah be$rkai$tan de$ngan pe$nye$baran dan pe$rtumbuhan 

bakte$ri$ pe$nye$bab tube$rkulosi$s. 

Be$rdasarkan hasi$l surve$i$ pe$ndahuluan yang te$lah di$lakukan pe$ne$li$ti$ 

pada tanggal 20 De$se$mbe$r 2024 ke$pada 10 pe$nde$ri$ta tube$rkulosi$s di$ 

li$ngkungan wi$layah ke$rja Puske$smas Ke$sune$an Kota Ci$re$bon. Di$dapatkan 

hasi$l se$bagai$ be$ri$kut, dari$ 10 rumah pe$nde$ri$ta yang te$lah di$obse$rvasi$ te$rdapat 

4 rumah de$ngan li$ngkungan fi$si$k rumah yang ti$dak me$me$nuhi$ syarat se$pe$rti$ 1 

rumah de$ngan ve$nti$lasi$ ˂10% dari$ luas lantai$, 2 rumah de$ngan pe$nghuni$ yang 

padat, dan 1 rumah de$ngan pe$ncahayaan ˂60 lux se$rta kadar ke$le$mbaban 

˃60%. Be$rdasarkan latar be$lakang di$atas, maka pe$nuli$s i$ngi$n me$nge$tahui$ 

apakah ada hubungan antara li$ngkungan fi$si$k rumah de$ngan tube$rkulosi$s di$ 

wi$layah ke$rja puske$smas ke$sune$an kota Ci$re$bon. De$ngan de$mi$ki$an, pe$nuli$s 

me$ngambi$l judul “Hubungan Li$ngkungan Fi$si$k Rumah de$ngan Tube$rkulosi$s 

di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$sune$an Tahun 2025”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang di$atas rumusan masalah dari$ pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

adalah apakah ada hubungan li$ngkungan fi$si$k rumah de$ngan tube$rkulosi$s di$ 

Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$sune$an Kota Ci$re$bon tahun 2025? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Me$nganali$sa Hubungan Li$ngkungan Fi$si$k Rumah de$ngan 

Tube$rkulosi$s di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$sune$an Kota Ci$re$bon 

Tahun 2025. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

a. Untuk me$nge$tahui$ Li$ngkungan Fi$si$k Rumah di$ Wi$layah Ke$rja 

Puske$smas Ke$sune$an Kota Ci$re$bon Tahun 2025. 

b. Untuk me$nge$tahui$ Tube$rkulosi$s di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas 

Ke$sune$an Kota Ci$re$bon Tahun 2025. 

c. Untuk me$nganali$sa Hubungan Li$ngkungan Fi$si$k Rumah 

de$ngan Tube$rkulosi$s di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$sune$an 

Kota Ci$re$bon Tahun 2025. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1. Manfaat Te$ori$ti$s 

  Me$mbe$ri$kan i$nformasi$ dan pe$nge$tahuan di$bi$dang Ke$se$hatan 

Mayarakat dan khusus nya i$lmu te$ntang Hubungan Li$ngkungan Fi$si$k 

Rumah de$ngan Tube$rkulosi$s di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$sune$an 

Kota Ci$re$bon Tahun 2025. Se$rta me$njadi$ sarana pe$nge$mbangan di$ri$ 

dan pe$ngalaman pe$nuli$s. 

1.4.2. Manfaat Prakti$s 

Manfaat prakti$s i$ni$ dapat be$rmanfaat untuk yang di$tujukan ke$pada : 
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a. Bagi$ Puske$smas Ke$sune$an Kota Ci$re$bon 

 Di$harapkan dapat di$jadi$kan i$nformasi$ te$rbaru te$ntang faktor 

ri$si$ko li$ngkungan, khususnya li$ngkungan fi$si$k rumah, yang 

be$rkontri$busi$ te$rhadap tube$rkulosi$s di$ wi$layah ke$rja Puske$smas 

Ke$sune$an Kota Ci$re$bon se$hi$ngga dapat me$mbantu puske$smas 

dalam me$nyusun program i$nte$rve$nsi$ be$rbasi$s li$ngkungan untuk 

me$nce$gah dan me$nge$ndali$kan pe$nyaki$t i$ni$, se$hi$ngga 

me$ni$ngkatkan kuali$tas hi$dup masyarakat. 

b. Bagi$ I$nsti$tut Te$knologi$ dan Ke$se$hatan Mahardi$ka Ci$re$bon 

 Pe$ne$li$ti$an i$ni$ dapat di$jadi$kan re$fe$re$nsi$ akade$mi$k di$bi$dang 

Ke$se$hatan Masyarakat dan hasi$l pe$ne$li$ti$an i$ni$ dapat me$njadi$ 

li$te$ratur pe$nti$ng bagi$ mahasi$swa dan dose$n te$rkai$t Hubungan 

Li$ngkungan Fi$si$k Rumah de$ngan Tube$rkulosi$s. 

c. Bagi$ Masyarakat di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$sune$an 

 Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$mbe$ri$kan e$dukasi$ te$ntang pe$nti$ngnya 

me$njaga li$ngkungan fi$si$k rumah yang se$hat untuk me$nce$gah 

pe$nye$baran tube$rkulosi$s. I$nformasi$ i$ni$ dapat me$ndorong 

masyarakat untuk me$mpe$rbai$ki$ ve$nti$lasi$, pe$ncahayaan, dan 

ke$be$rsi$han rumah masi$ng-masi$ng. 

d. Bagi$ Pe$ne$li$ti$  

 Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$mbe$ri$kan pe$ngalaman be$rharga dalam 

me$nganali$si$s hubungan antara ke$se$hatan li$ngkungan dan 

ke$jadi$an pe$nyaki$t me$nular, se$rta dapat me$mpe$rluas wawasan 
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pe$ne$li$ti$ dalam me$nge$lola data dan me$njali$n kolaborasi$ de$ngan 

be$rbagai$ pi$hak se$pe$rti$ puske$smas dan masyarakat. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Adapun be$be$rapa pe$ne$li$ti$an yang be$rkai$tan de$ngan pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

de$ngan judul Hubungan Li$ngkungan Fi$si$k Rumah de$ngan Tube$rkulosi$s di$ 

Wi$layah Ke$rja Puske$smas Ke$sune$an Kota Ci$re$bon Tahun 2025, yai$tu : 

1.5.1. Dani$ I$maduddi$n, Onny Se$ti$ani$ dan Suhartono. 2019 “Hubungan 

Kondi$si$ Fi$si$k Rumah de$ngan Ke$jadi$an Tube$rkulosi$s Paru di$ Wi$layah 

Ke$rja Puske$smas Batu 10 Kota Tanjjungpi$nang” Pe$ne$li$ti$an i$ni$ 

me$nggunakan me$tode$ surve$i$ anali$ti$k de$ngan de$sai$n case$ control study 

untuk me$mbandi$ngkan ke$lompok kasus dan ke$lompok kontrol 

be$rdasarkan status paparannya masi$ng-masi$ng be$rjumlah 37 

re$sponde$n. Pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ te$rdapat pe$rsamaan pada vari$abe$l 

Tube$rkulosi$s dan te$rdapat pe$rbe$daan pada me$tode$ pe$ne$li$ti$an, te$mpat 

pe$ne$li$ti$an dan tahun pe$ne$li$ti$an. 

1.5.2. Armati$n. 2021 “Hubungan Kondi$si$ Fi$si$k Rumah de$ngan Ke$jadi$an 

Tube$rkulosi$s Paru (TB Paru) di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Kuala 

Ke$camatan Kuala Kabupate$n Bi$re$ue$n” Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan 

pe$ne$li$ti$an anli$ti$k de$ngan de$sai$n cross se$cti$onal study Populasi$ dalam 

pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah se$luruh pasi$e$n be$rusi$a 17 tahun atau le$bi$h yang 

be$rkunjung ke$ Puske$smas Kuala Ke$camatan Kuala Kabupate$n 

Bi$re$ue$n yang di$pe$ri$ksa dahaknya bai$k hasi$l pe$me$ri$ksaannya ne$gati$f 
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maupun posi$ti$f yang be$rdasarkan catatan be$rjumlah 82 orang pasi$e$n 

yang be$rada di$ wi$layah ke$rja Puske$smas Kuala di$ 9 (se$mbi$lan) de$sa 

yai$tu de$sa Cot U si$bak, Cot Uno, Cot Tri$e$ng, Cot Kuta, Cot 

Ge$ulumpang, Lancok, Kuala,Cot Bate$, Cot Laga Sawa. Pada 

pe$ne$li$ti$an i$ni$ te$rdapat pe$rsamaan pada vari$abe$l Tube$rkulosi$s se$rta 

me$tode$ pe$ne$li$ti$an yang me$nggunakan cross se$cti$onal dan te$rdapat 

pe$rbe$daan pada te$mpat pe$ne$li$ti$an dan tahun pe$ne$li$ti$an. 

1.5.3. Nurus Salamah. 2021 “Hubungan Li$ngkungan Fi$si$k Rumah de$ngan 

Ke$jadi$an Pe$nyaki$t Tube$rkulosi$s di$ Wi$layah Ke$rja UPTD Puske$smas 

Mundu Kabupate$n Ci$re$bon” Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$rupakan pe$ne$li$ti$an 

anali$ti$k obse$rvasi$onal de$ngan rancangan cross se$cti$onal. Populasi$ 

dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah masyrakat yang te$rdapat dalam re$gi$strasi$ 

buku pe$me$ri$ksaan pe$nyaki$t Tube$rkulosi$s yang te$lah me$lakukan 

pe$me$ri$ksaaan. Pe$ngambi$lan sampe$l me$nggunakan te$kni$k sampli$ng 

yai$tu total sampli$ng. Pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ te$rdapat pe$rsamaan pada 

vari$abe$l i$nde$pe$nde$n Li$ngkungan Fi$si$k Rumah dan Vari$abe$l de$pe$nde$n 

Tube$rkulosi$s se$rta me$tode$ pe$ne$li$ti$an yang me$nggunakan cross 

se$cti$onal dan te$rdapat pe$rbe$daan pada te$mpat pe$ne$li$ti$an dan tahun 

pe$ne$li$ti$an. 

1.5.4. Naji$yah. 2022 “Hubungan Kondi$si$ Fi$si$ki$ Rumah de$ngan Ke$jadi$an 

Tube$rkulosi$s Paru di$ Wi$layah Ke$rja Puske$smas Mandi$rancan 

Kabupate$n Kuni$ngan” Pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan de$sai$n studi$ cross 

se$cti$onal. Populasi$ dalam pe$ne$li$ti$an i$ni$ adalah se$luruh Masyarakat 
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wi$layah ke$rja puske$smas Mandi$racan Kabupate$n Kuni$ngan. Te$kni$k 

sampe$l pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ me$nggunakan si$mple$ random sampli$ng. 

Pada pe$ne$li$ti$an i$ni$ te$rdapat pe$rsamaan pada vari$abe$l Tube$rkulosi$s 

se$rta me$tode$ pe$ne$li$ti$an yang me$nggunakan cross se$cti$onal dan 

te$rdapat pe$rbe$daan pada te$mpat pe$ne$li$ti$an dan tahun pe$ne$li$ti$an. 

 

  


