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BAB I 

PENDAHULUAN 

  1.1 Latar Belakang 

     Ma$sa$ rema$ja$ juga$ disebut juga$ seba$ga$i ma$sa$ ya$ng dima$na$ ta$ha$p perkemba$nga$n 

ya $ng terja$di a$nta$ra$ usia$ 12 sa$pa$i denga$n 18 ta$hun. ma$sa$ rema$ja$ juga$ disebut ma$sa$ 

ya $ng penting da$ri pa$da$ fa$se ma$sa$ la$inya $, ka$rena$ pa$da$ ma$sa$ rema$ja$ berda$mpa$k 

la$ngsung terha$p sika$p da$n perila$ku.Oleh seba$b itu ma$sa$ rema$ja$ a$da$la$h ma$sa$ dima$na$ 

menga$la$mi sua$tu proses pera$liha$n a$ta$u tra$nsisi da$ri ma$sa$ ka$na$k-ka$na$k ke ma$sa$ 

dewa$sa$ ya$ng dita$nda$i denga$n a$da$nya $ pertumbuha$n fisik, pertumbuha$n hormona$l, 

pertumbuha$n psikologis da$n pertumbuha$n sosia$l seca$ra$ cepa$t (Ja$hja$, 2015).  

   Keseha$ta$n menta$l merupa$ka$n sesua$tu kea$da$a$n individu ya$ng terbeba$s da$ri 

kegelisa$ha$n,penyimpa$nga$n da$n mera$sa$ dirinya $ kekura$nga$n (Muha$ya $ni, 2012).,da$n 

keseha$ta$n menta$l itu sendiri merupa$ka$n sua$tu kondisi dima$na$ individu memiliki 

keseja$tera$a$n ya$ng ta$mpa$k da$ri dirinya$ ya$ng ma$mpu menya$da$ri potensi diri ya$ng 

dimiliki,sela$in itu memiliki kema$mpua$n untuk menga$ta$si teka$na$n hidup norma$l 

pa$da$ berba$ga$i situa$si da$la$m kehidupa$n,da$n ma$mpu memberika$ kontribusi 

komunita$snya$ (Kemenkes, 2022).keseha$ta$n menta$l tida$k ha$nya $ menga$cu pa$da$ tida$k 

a$da$nya$ ga$nggua$n menta$, teta$pi juga$ menga$cu pa$da$ kema$mpua$n individu untuk 

mengelola$ emosi,berintera$ksi sosia$l da$n bera$da$pta$si denga$n peruba$ha$n (A$merica$n 

A$ssocia$tion,2020)  

   Menurut Sa$ntrock (2012) fa$ktor ya$ng mempenga$ruhi perma$sa$la$ha$n  menta$l 

emosiona$l pa$da$ rema$ja$ ya $itu lingkunga$n kelua$rga$, lingkunga$n tema$n seba$ya$, 

lingkunga$n sekola$h, lingkunga$n ma$sya$ra$ka$t da$n media$ sosia$l. Lingkunga$n kelua$rga $ 

a$da$la$h lingkunga$n perta$ma$ ba$gi seora$ng a$na$k untuk membentuk sebua$h ka$ra$kter 
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a$ta$u kepriba$dia$n diri. Lingkunga$n kelua$rga$ ya$ng dima$ksud disini a$da$la$h pola$ a$suh 

ora$ng tua$. Menurut Silitonga$ (2015) 

    Menurut Wong (2012) pola$ a$suh ora$ng tua$ merupa$ka$n sua$tu proses 

mendidik,membimbing, da$n mendisiplinka$n serta$ melindungi untuk menca$pa$i 

kedewa$sa$a$n sesua$i denga$n norma$ ya $ng berla$ku dida$la$m ma$sya$ra$ka$t, pola$ a$suh 

ora$ng tua$ diba$gi menja$di tiga$ tipe ya$itu otoriter, demokra$tis da$n permisif. Ma$ca$m-

ma$ca$m bentuk pola$ a$suh ya$ng ditera$pka$n oleh ora$ng tua$ kepa$da$ a$na$k a$ka$n 

mempunya$i da$mpa$k ma$sing-ma$sing terha$da$p perkemba$nga$n psikologis seora$ng 

a$na$k. Ora$ng tua$ ya$ng menera$pka$n jenis pola$ a$suh permisif denga$n sika$p 

penerima$a$n tinggi na$mun kontrol terha$da$p a$na$k renda$h da$pa$t berpenga$ruh terha$da$p 

a$da$nya$ ma$sa$la$h menta$l emosiona$l pa$da$ rema$ja$. Ora$ng tua$ ya$ng membesa$rka$n a$na$k 

denga$n jenis pola$ a$suh permisif dita$nda$i denga$n a$da$nya$ sifa$t mema$nja$ka$n da$n 

memberika$n kebeba$sa$n kepa$da$ a$na$k untuk berbua$t a$pa$ sa$ja$ sehingga$ kema$mpua$n 

a$na$k untuk menga$ha$da$pi sua$tu perma$sa$la$ha$n menja$di cukup renda$h, kea$da$a$n 

seperti ini a$ka$n membua$t rema$ja$ kura$ng ma$mpu da$la$m mengenda$lika$n emosi ya$ng 

dimiliki sehingga$ da$pa$t berda$mpa$k pa$da$ peruba$ha$n kea$da$a$n psikologis (Mutta$qin, 

2016). 

  Ora$ng tua$ ya $ng menera$pka$n jenis pola$ a $suh otoriter, A$na$k ya $ng dibesa$rka$n 

denga$n pola$ a$suh otorier a$ka$n mengemba$ngka$n sika$p seba$ga$i pengekor, sela$lu 

terga$ntung pa$da$ ora$ng la$in da$la$m menga$mbil keputusa$n da$n tida$k memiliki 

pendiria$n. Ha$l ini da$pa$t menyeba$bka$n a$na$k menja$di tida$k perca$ya $ diri, dipenuhi 

ra$sa$ bersa$la$h, mera$sa$ keta$kuta$n da$n cenderung sulit memperca$ya $i ora$ng 

disekita$rnya $ (Ba$umrind, 1991). Ora$ng tua$ ya$ng menera$pka$n bentuk pola$ a$suh 
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demokra$tis a$ka$n berusa$ha$ menga$ra$hka$n a$na$knya$ seca$ra$ ra$siona$l, berorienta$si pa$da $ 

ma$sa$la$h ya$ng diha$da$pi, mengha$rga$i komunika$si ya $ng sa$ling memberi da$n 

menerima$ sehingga$ ketika$ a$da$ sua$tu perma$sa$la$ha$n ya$ng terja$di, a$na$k ma$mpu 

mendiskusika$n ha$l tersebut denga$n ora$ng tua$. Ora$ng tua$ juga$ tida$k menga$mbil 

posisi mutla$k, teta$pi juga$ tida$k menda$sa$rka$n pa$da$ kebutuha$n a$na$k sema$ta$ (Nila$m, 

2010). 

   World Hea$lth Orga$niza$tion (WHO, 2021) da$ta$ tersebut menunjuka$n situa$si ya$ng 

mengkha$wa$tirka$n terka$it keseha$ta$n menta$l rema$ja$ ditingka$t globa$l,  sekita$r 13% 

rema$ja$ berusia$ 10-19 ta$hun menga$la$mi ga$nggua$n menta$l,sebua$h a$ngka$ ya$ng 

mengindika$sika$n ba$hwa$ da$ri setia$p tujuh rema$ja$,sa$tu di a$nta$ra$nya $ mengha$da$pi 

perma$sa$la$ha$n keseha$ta$n menta$l ya $ng signifika$n, da$n ya$ng  mengkha$wa$tirka$nya$ la$gi 

keseha$ta$n menta$l menja$di penyeba$b disa$bilita$s pa$da$ kelompok rema$ja$ usia$ 15-19 

ta$hun, mempenga$ruhi tida$k ha$nya $ keseja$tera$ha$n menta$l mereka$ teta$pi juga$ 

kema$mpua$n menja$la$ni kehidupa$n seha$ri-ha$ri seca$ra$ optima$l.diperkua$t oleh Studi 

Longitudina$l ya$ng dila$kuka$n oleh Ka$ssier et a$l (2023) mengungka$pka$n ba$hwa$ 77% 

ka$sus ga$nggua$n keseha$ta$n  menta$l mula$i berkemba$ng sebelum seora$ng menca$pa$i 

usia$ 20 ta$hun.Temua$n ini meneka$nka$n pentingnya $ investa$si dini da$n dukunga$n 

keseha$ta$n menta$l ya $ng mema$da$i sela$ma$ ma$sa$ rema$ja$. 

     Da$ta$ di indonesia$ da$ri riset keseha$ta$n da$sa$r (Riskesda$s, 2023) memberika$n 

ga$mba$ra$n ya$ng tida$k ka$la$h mengkha$wa$tirka$n tenta$ng keseha$ta$n menta$l rema$ja$ di 

ta$na$h a$ir,survey na$siona$l ini mengungka$pka$n ba$hwa$ 9.8% rema$ja$ Indonesia$ 

menga$la$mi ga$nggua$n menta$l emosiona$l,denga$n meninfesta$si ya$ng bera$ga$m mula$i 

da$ri kecema$sa$n ringa$n hingga$ depresi bera$t, lebih spesifik, 30% pela$ja$r dila$porka$n 
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menga$la$mi geja$la$ kecema$sa$n ya$ng signifika$n,sementa$ra$ 15% menunjuka$n geja$la$ 

depresi klinis. 

  Da$ta$ terba$ru da$ri Kementria$n Keseha$ta$n republic Indonesia$ (2024) lebih ja$uh 

mengura$ika$n komplek tenta$ng  keseha$ta$n menta$l ya $ng diha$da$pi rema$ja$ 

Indonesia$.ha$sil penelitia$n menunjuka$n ba$hwa$ 60% rema$ja$ menga$la$mi teka$na$n 

a$ka$demik ya$ng signifika$l,sebua$h a$ngka$ ya$ng mencerminka$n tingginya $ ekspeta$si 

a$ka$demis da$la$m sistem pendidika$n Indonesia$.Sementa$ra$ itu, 40% rema$ja$ 

dila$porka$n mengha$da$pi kesulita$n da$la$m menja$la$ni da$n memperta$ha$nka$n hubunga$n 

sosia$l,ba$ik denga$n tema$n seba$ya$ ma$upun kelua$rga$. 

  Da$ta$ da$ri riskesda$s pa$da$ ta$hun 2018 menya$ta$ka$n ba$hwa$ penduduk ya$ng umurnya$ 

15 ta$hun kea$ta$s ya$ng ma$sih dika$tegorika$n seba$ga$i rema$ja$ cenderung menga$la$mi 

ga$nggua$n emosiona$l,denga$n da$ta$ di ja$wa$ ba$ra$t 12,1% a$ta$u 130.528 da$n denga$n 

jenis kela$min la$ki-la$ki sebesa$r 7,6 a$ta$u 352.269 da$n perempua$n 12,1 a$ta$u 354.420 

  Penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh purborini,lee,devi& cha$ng pa$da$ ta$hun  2022 

menya $ta$ha$ ba$hwa$ Seperlima$ da$ri tota$l penduduk Indonesia$ a$da$la$h rema$ja$ 

(Sta$tistics Indonesia$, 2021). Genera$si sa$a$t ini disebut-sebut seba$ga$i ‘Genera$si 

Ema$s’ ka$rena$ pentingnya$ genera$si tersebut terha$da$p pertumbuha$n perekonomia$n 

da$n posisi Indonesia$ di ka$nca$h globa$l (Wilopo et a$l., 2021). Na$mun, ma$sih ba$nya $k 

ya $ng tida$k diketa$hui mengena$i preva$lensi ga$nggua$n menta$l di ka$la$nga$n rema$ja$ 

Indonesia$ wa$la$upun suda$h a$da$ penelitia$n ma$nca$nega$ra$ ya$ng mengindika$sika$n 

ba$hwa$ ga$nggua$n menta$l di ma$sa$ pertumbuha$n tersebut da$pa$t memberi da$mpa$k 

buruk seumur hidup (Erskine et a$l., 2016; Ormel et a$l., 2017).pa$da$ penelitia$n ya $ng 

dila$kuka$n oleh Ika$ monika$ menya$ta$ka$n ba$hwa$ pa$da$ ta$hun 2045, sela$ma$ da$la$m 
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priode 2020-2045 untuk menya$mbut genera$si ema$s ta$hun 2024 membutuhka$n 4 

pila$r ya $ng terdiri da$ri sumber da$ya$ ma$nusia$ da$n ketena$ga$ kerja$a$n, ilmu 

pengeta$hua$n da$n teknologi, da$n pemba$nguna$n ekonomi ya$ng berkela$njuta$n, 

disimpulka$n ba$hwa$ untuk menuju Indonesia$ ema$s 2045 pemerinta$h ha$rus 

memperha$tika$n ba$hwa$ keseha$ta$n menta$l ma$sya $ra$ka$t da$pa$t mempenga$ruhi 

produktifita$s, da$n da$pa$t mengga$nggu perkemba$nga$n sumber da$ya $ ma$nusia$, 

sehingga$ tujua$n Indonesia$ ema$s 2045 a$ka$n sulit terca$pa$i. Tida$k semua$ ma$sya $ra$ka$t 

da$pa$t mengerti ba$hwa$ pentingnya$ keseha$ta$n menta$l untuk mewujudka$n Indonesia$ 

ema$s ta$hun 2045. 

  Ba$nya$k ya$ng menga$ngga$p ba$hwa$ perma$sa$la$ha$n menta$l rema$ja$ buka$nla$h ha$l ya $ng 

serius untuk dita$ngga$pi serta$ kura$ngnya $ perha$tia$n ora$ng tua$ terha$da$p peruba$ha$n 

perila$ku ya $ng terja$di membua$t rema$ja$ tida$k  menda$pa$t dukunga$n sosia$l ya $ng cukup 

mema$da$i  a$ka$n membua$t rema$ja$ menja$di lebih buruk (Yulia$sa$ri & Puspita$sa$ri, 

2023).Pola$ a$suh menca$kup pemba$ta$sa$n ,la$ra$nga$n da$n  introga$si terus menerus 

kepa$da$ a$na$k-a$na$k  mereka$ tenta$ng a$pa$ ya$ng mereka$ la$kuka$n da$mpa$knya $ nega$tive 

pa$da$ perila$ku rema$ja$ mereka$ ka$rena$ rema$ja$ memiliki keinggina$n untuk mencoba$ 

mela$rika$n diri da$ri ma$sa$la$h  mereka$ denga$n mela$rika$n diri da$ri ruma$h mereka$ da$n 

menenta$ng keinggina$n ora$ng tua$ mereka$.(Ningrum et a$l, 2023)  

  Beda$sa$rka$n ha$sil studi penda$hulua$n ya $ng tela$h dila$kuka$n pa$da$ ta$ngga$l 6 februa$ri 

2025 di SMP Negeri 10 Kota$ Cirebon, bersa$ma$ denga$n guru bimbinga$n konseling 

mengena$i keseha$ta$n menta$l pa$da$ rema$ja$, untuk perma$sa$la$ha$n ini guru BK 

menjela$ska$n ba$hwa$ siswa$ kela$s VII pa$da$ sa$a$ta$ ini tida$k a$da$ ya$ng dikelua$rka$n 

na$mun untuk perma$sa$la$ha$n keseha$ta$n menta$l itu sendiri a$da$ bebera$pa$ 
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perma$sa$la$ha$n ya $ng seda$ng di ta$nga$ni oleh piha$k sekola$h da$n guru BK seperti 

mengena$i perma$sa$la$ha$n a$na$k ya$ng tela$lu pendia$m tida$k ma$u berga$ul ba$ik sa$a$t 

dikela$s ma$upun di lua$r kela$s, bolos sekola$h da$n bolos sa$a$t ja$m pela$ja$ra$n, berka$ta $ 

ka$sa$r da$n emosi ya$ng meleda$k-leda$k tida$k terkontrol, da$n a$da$ juga$ perma$sa$la$ha$n 

ya $ng seda$ng dita$nga$ni untuk sa$a$t ini a$da$la$h perma$sa$la$ha$n sa$la$h seora$ng siswa$ ya $ng 

dicuriga$i homoseksua$l ya$ng dima$na$ siswa$ tersebut seda$ng diselidiki oleh piha$k 

sekola$h da$n guru BK pemega$ng kela$s VII , guru BK  sendiri menga$ta$ka$n a$la$sa$n 

perma$sa$la$ha$n pa$da$ siswa$ ya$itu ka$rena$ bebera$pa$ siswa$ ya $ng kelua$rga$nya$ bercera$i, 

tida$k tingga$l bersa$ma$ kedua$ ora$ng tua$ mela$inka$n tingga$l bersa$ma$ nenek a$ta$upun 

ka$ka$nya$ sa$ja$, da$n bebera$pa$ kelua$ga$ ya $ng cenderung a$ba$i da$n kura$ng 

memperha$tika$n a$na$k-a$na$k mereka$ pa$da$ sa$a$t di lua$r. Untuk pa$da$ sa$a$t ini a$da$ 

bebera$pa$ perma$sa$la$ha$n ya$ng seda$ng di ta$nga$ni seperti bebera$pa$ siswa$ ya$ng bolos 

pa$da$ sa$a$t ja$m pela$ja$ra$n da$n pa$da$ sa$a$t ha$ri sekola$h da$n pa$da$ siswa$ ya$ng emosinya$ 

meleda$k-leda$k. Setela$h di selidiki oleh guru BK da$n piha$k sekola$h siswa$-siswa$ 

ya $ng memiliki perma$sa$la$ha$n tersebut bera$sa$ da$ri ora$ng tua$ ya $ng cenderung a$ba$i 

a$ta$u a$cuh ta$k a$cuh da$n ora$ng tua$ ya$ng bercera$i, ya$ng membua$t a$na$k-a$na$k mereka$ 

mera$sa$ di a$ba$ika$n da$n tida$k menda$pa$tka$n perha$tia$n ya$ng cukup. 

   Berda$sa$rka$n ha$sil studi penda$hulua$n ya$ng dila$kuka$n pa$da$ ta$ngga$l 6 Februa$ri 

2025 Mengena$i keseha$ta$n menta$l kepa$da$ 5 siswa$ ya $ng terdiri da$ri 3 la$ki-la$ki da$n 2 

perempua$n.sa$a$t mela$kuka$n wa$wa$nca$ra$, empa$t da$ri siswa$ tersebut menga$ta$ka$n 

sering mera$sa$ emosi meleda$k-leda$k da$n tida$k terkontrol a$pa$bila$ sa$a$t bersa$ma$ ora$ng 

tua$. Dua$ da$ri lima$ siswa$ menga$ta$ka$n ba$hwa$ ora$ng tua$ terla$lu mengeka$ng da$n tida$k 

memberika$n kebeba$sa$n sa$a$t berpenda$pa$t da$n juga$ menentuka$n piliha$n,da$n tiga$ da$ri 
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lima$ siswa$ tersebut menga$ta$ka$n ora$ng tua$ tida$k memiliki a$tura$n ya $ng jela$s da$n 

cenderung membeba$ska$n ta$npa$ peduli denga$n a$pa$ ya $ng mereka$ la$kuka$n. Dua$ da$ri 

lima$ siswa$ menjela$ska$n ba$hwa$ ora$ng tua$nya$ mela$ra$ng untuk ma$in da$n juga$ nila$i 

a$ka$demik tida$k boleh turun, da$n tiga$ da$ri lima$ siswa$ tersebut juga$ menjela$ska$n 

ba$hwa$ ora$ng tua$ cenderung lebih a$cuh seperti sa$a$t mereka$ tida$k inggin sekola$h, 

ora$ng tua$ mereka$ ha$nya$ dia$m da$n cenderung tida$k mena$siha$ti.    

  Beda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s ma$ka$ peneliti terta$rik untuk mela$kuka$n 

penelitia$n ya$ng berjudul ‘’Hubunga$n Pola$ A$suh Ora$ng Tua$ Denga$n Keseha$ta$n 

Menta$l Pa$da$ Rema$ja$ SMP Negeri 10 Kota$ Cirebon’’ 

 1.2 Rumusan Masalah 

  Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng di a$ta$s,ya$ng menja$di rumusa$n ma$sa$la$h pa$da$ penelitia$n 

ini a$da$la$h ‘a$pa$ka$h terda$pa$t hubunga$n pola$ a$suh ora$ng tua$ denga$n keseha$ta$n menta$l 

rema$ja$ di SMP Negeri 10 Kota$ Cirebon’’ 

 1.3 Tujuan Penelitian 

 1.Tujua$n Umum  

 Tujua$n penelitia$n ini untuk mengeta$hui a$pa$ka$h a$da$ hubunga$n pola$ a$suh ora$ng tua $ 

denga$n keseha$ta$n menta$l pa$da$ rema$ja$ SMP Negeri 10 Kota$ Cirebon  

 2. Tujua$n Khusus 

a. Untuk mengeta$hui pola$ a$suh ora$ng tua$ pa$da$ rema$ja$ SMP Negeri 10 Kota$ 

Cirebon 

b. Untuk mengeta$hui  keseha$ta$n menta$l pa$da$ rema$ja$ SMP Negeri 10 Kota$ Cirebon 

c. Untuk menga$na$lisis hubunga$n pola$ a$suh ora$ng tua$ denga$n keseha$ta$n menta$l 

pa$da$ rema$ja$ SMP Negeri 10 Kota$ Cirebon 

 



8 
 

 
 

 1.4 Manfaat Penelitian  

1. Ba$gi Intitusi Pendidika$n Kepera$wa$ta$n 

  Memberika$n informa$si ya $ng releva$n ba$gi ma$ha$siswa$ Fa$kulta$s Keseha$ta$n 

di Institut Teknologi Da$n Keseha$ta$n Ma$ha$rdika$ Kota$ Cirebon, serta$ bisa$ 

menja$dika$n ba$ha$n diskusi da$n ma$suka$n seba$ga$i ta$mba$ha$n refrensi ma$teri 

perkulia$ha$n, serta$ da$pa$t di kemba$ngka$n da$la$m pra$ktik penelitia$n 

sela$njutnya$. 

2. Ba$gi Sekola$h 

  Seba$ga$i ma$suka$n da$n memberika$n wa$wa$sa$n kepa$da$ piha$k sekola$h 

mengena$i pentingnya$ keterliba$ta$n ora$ng tua$ da$la$m mendukung 

perkemba$nga$n keseha$ta$n menta$p pa$da$ siswa$,ya $ng khususnya$ rema$ja$ 

3. Ba$gi Peneliti Sela$njutnya $ 

  Menja$di da$sa$r ba$gi penelitia$n sela$njutnya$ ya $ng lebih menda$la$m mengena$i 

fa$ktor-fa$ktor la$in ya $ng mempenga$ruhi hubunga$n a$nta$ra$ pola$ a$suh ora$ng tua $ 

da$n keseha$ta$n menta$l pa$da$ rema$ja$ 

  

 1.5 Keaslian penelitian 

1. Pa$da$ penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Ninggrum,R.,I.dkk pa$da$ ta$hun.,2023 

ya $ng bejudul ‘’Hubunga$n pola$ a$suh ora$ng tua$ denga$n keseha$ta$n menta$l pa$da$ 

rema$ja$’’ ya $ng diterbitka$n da$ri media$ husa$da$ jurna$l of nursing science.Vol 

4(No 3).menya$ta$ka$n ba$hwa$ bentuk perha$tia$n ora$ng tua$ pa$da$ a$na$k untuk 

berkemba$ng, ya$ng a$rtinya$ merupa$ka$n sua$tu proses untuk menja$la$ni rela$si 

a$nta$ra$ ora$ng  da$n a$na$k sehingga$ a$ka$n timbul ra$sa$ perca$ya $ ,ra$sa$ ka$si da$n da$n 

sa$ying ya$ng dija$la$ni terus menerus seca$ra$ berkesina$mbunga$n.ha$sil 
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penelitia$n da$ri 154 responden duperoleh da$ta$ ba$hwa$ responden pa$da$ pola$ 

a$suh ini,jenis pola$ a$suh pa$ling ba$nya $k a$da$la$h jenis pola$ a$suh demokra$tis 

denga$n ha$ssil seba$nya $k (90,9%).Menurut Sa$ntrock da$la$m Ha$ya$ti da$n La$ 

(2020)pola$ a$suh terba$gi menja$di tiga$ da$n sa$la$h sa$tunya $ a$da$la$h pola$ a$suh  

demokra$tis.da$n ha$sil penelitia$n Muba$syiro (2015) Menya $ta$ka$n ba$hwa$ 

kelua$rga$ merupa$ka$n fa$ktor perta$ma$ da$n uta$ma$ da$la$m perkemba$nga$n 

a$na$k.Lingkunga$n da$n kelua$rga$ a$ka$n mempenga$ruhi jiwa$ rema$ja$ ya$itu pola$ 

a$suh da$n kondisi kelua$rga$ tersebut.Ha$sil ya$ng tela$h dila$kuka$n menunjuka$n 

ba$hwa$ pola$ a$suh ya$ng pa$ling domina$n a$da$la$h demokra$tis denga$n presenta$si 

90,9 %.Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n menunjuka$n ba$hwa$ pola$ a$suh ora$ng tua$ 

sa$nga$t dibutuhka$n ba$gi keseha$ta$n menta$l pa$da$ rema$ja$,pola$ a$suh ora$ng tua$ 

sa$nga$t mempenga$ruhi perkemba$nga$n menta$l,emosiona$l da$n perila$ku 

rema$ja$.  

2. Pa$da$ penelitia$n ya $ng dila$kuka$n oleh Fa$sya$.N,N,dkk.,2022 ya$ng berjudul 

”Hubunga$n pola$ a$suh ora$ng tua$ terha$da$p keseha$ta$n menta$l rema$ja$ di MA$ 

A$l Wa$htoniya$h 43 Ja$ka$rta$”.menya$ta$ka$n ba$hwa$ responden ya $ng di da$pa$t 

ma$yorita$s berusia$ 16-17 ta$hun, berjenis kela$min perempua$n,di kela$s X 

IPS.Ha$sil a$na$lisis ya$ng di da$pa$t seba$gia$n besa$r a$na$k rema$ja$ di A$l 

Wa$htoniya$h 43 Ja$ka$rta$ umumnya$ menga$la$mi ga$nggua$n keseha$ta$n 

menta$l.da$n da$ri ha$sil ya$ng suda$h di da$pa$t 90 ora$ng 7 ora$ng(7,8%) ya $ng 

memiliki penga$suha$n demokra$tis, 56 ora$ng (62,2%) memiliki pola$ a$suh 

otoriter da$n 27 ora$ng(30%) memiliki pola$ a$suh permisif.ba$nya$k pola$ a$suh 

ora$ng tua$ ya $ng otoriter seba$nya$k 56 ora$ng(62%).korela$si pola$ a$suh ora$ng 
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tua$ denga$n keseha$ta$n menta$l rema$ja$ di MA$ A$l Wa$thoniya$h 43 Ja$ka$rta$ 

memberita$hu ba$hwa$ type pola$ a$suh A$uthorita$ria$n berkolera$si nega$tive, 

da$la$m a$sumsi peneliti memberika$n ba$nya$k peserta$ da$la$m survey 

mela$porka$n ha$sil kura$ngnya$ bimbinga$n pola$ a$suh ya $ng kura$ng tepa$t.ca$ra$ 

mereka$ dibesa$rka$n sa$nga$t berpenga$ruh pa$da$ kepriba$dia$n mereka$. 

3. Pa$da$ penelitia$n ya $ng dila$kuka$n oleh Vera$ Fitria$na$.,dkk.,2019.,ya$ng 

memba$ha$s mengena$i Ga$mba$ra$n pola$ a$suh kelua$rga$ denga$n tingka$t depresi 

pa$da$ rema$ja$,ditemuka$n ha$sil pa$da$ responden ba$hwa$ pola$ a$suh demokra$tis 

ya $itu denga$n ha$sil 45%,pola$ a$suh permisif sebesa$r 26%,da$n pola$ a$suh 

otoriter sebesa$r 29%.penelitia$n ini menunjuka$n ba$hwa$ a$da$nya$ hubunga$n 

ya $ng signifika$l a$nta$ra$ pola$ a$suh ora$ng tua$n denga$n tingka$t depresi pa$da$ 

rema$ja$ serta$ pembentuka$n kepriba$dia$n da$n tingka$h la$ku.da$la$m penelitia$n ini 

disebutka$n ba$hwa$ tingka$t depresi seora$ng a$na$k lebih tinggi diha$silka$n oleh 

pola$ a$suh ora$ng tua$ ya$ng otoriter serta$ permisif seda$ngka$n rema$ja$ ya$ng 

ora$ng tua$nya $ mengguna$ka$n pola$ a$suh demokra$si cenderung lebih ba$nya$k 

ya $ng tida$k depresi.ha$l ini sesua$i denga$n teori ba$hwa$ a$da$nya $ ga$nggua$n jiwa$ 

pa$da$ rema$ja$ dipenga$ruhi oleh fa$ktor fisik,pola$ a$suh,da$n lingkunga$n . 

    Da$ri ha$sil penelitia$n penelitia$n ilmia$h dia$ta$s ya$ng da$pa$t diketa$hui ba$hwa$ pola$ 

a$suh ora$ng tua$ memberika$n penga$ruh da$la$m perkemba$nga$n keseha$ta$n menta$l pa$da $ 

rema$ja$,seperti penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Ningrum,R,I.dkk.,2023., da$n Vera$ 

Fitria$na$.,dkk.,2019.,penelitia$n kedua$nya$ memba$ha$stenta$ng pola$ a$suh ora$ng tua $ 

denga$n keseha$ta$n menta$l pa$da$ rema$ja$.,denga$n ha$sil penelitia$n kedua$nya $ ya$itu pola$ 

a$suh ora$ng tua$ terba$nya$k a$da$la$h pola$ a$suh demokra$tis. 
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   Seda$ngka$n pa$da$ penelitia$n ya$ng dila$kuka$n oleh Fa$sya$.,N.,N.,dkk.,2023.,terda$pa$t 

ha$sil a$na$lisis ya $ng di da$pa$tka$n seba$gia$n besa$r a$na$k di MA$ A$l Wa$thoniya$ 43 Ja$ka$rta$ 

umumnya$ menga$la$mi ga$nggua$n keseha$ta$n menta$l.da$n da$ri ha$sil 90 ora$ng a$da$ 7 

ora$ng(7,8%) ya$ng memiliki penga$suha$n demokra$tis,56 ora$ng (62.2%) memiliki 

pola$ a$suh perfisif.ha$sil tersebut sa$nga$t berba$nding terba$lik denga$n penelitia$n dia$ta$s. 

 

 

 

 

 

 

 


