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ABSTRAK 

  

Penerapan Hygiene Sanitasi Makanan merupakan upaya pengendalian faktor risiko terjadinya 

kontaminasi terhadap makanan, baik yang berasal dari makanan, orang, tempat dan peralatan 

agar aman dikonsumsi. Keberhasilan proses ini yaitu dengan melakukan penyuluhan. 

Penyuluhan merupakan suatu pembelajaran dalam aspek promotif untuk meningkatkan 

pengetahuan dan memperbaiki tingkah laku serta dapat menerapkan perilaku sehat dalam 

kehidupan sehari-hari khususnya mengenai penerapan hygiene sanitasi makanan.  

 

Penelitian ini menggunakan metode praeksperime dengan menggunakan desain one grup 

pretest dan posttest designs. Populasi dalam penelitian ini adalah Penjamah Makanan sebanyak 

40 orang. Pengambilan sampel menggunakan total sampling. Data diperoleh melalui observasi 

secara langsung sebelum dan sesudah penyuluhan. Analisis data yang digunakan adalah 

analisis univariat menggunakan deskriptif frekuensi dan bivariate menggunakan Uji-t 

berpasangan (paired t-test). Hasil pada observasi sebelum penyuluhan didapatkan skor rata-

rata 45,00. Sedangkan setelah dilakukan penyuluhan skor meningkat dengan skor rata-rata 

80,50. Hasil uji paired t-test menunjukan p value (0,000) nilai sig. (2-tailed) < 0,05. Hasil ini 

menunjukan Ho ditolak artinya ada pengaruh penyuluhan terhadap penerapan hygiene sanitasi 

makanan oleh penjamah makanan di kantin PT. Arteria Daya Mulia Kota Cirebon. Penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi dasar bagi pengelola kantin dalam memberikan penyuluhan 

kepada penjamah makanan untuk meningkatkan penerapan hygiene sanitasi makanan di kantin. 
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