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ABSTRAK

Hygiene perorangan merupakan upaya yang dilakukan seseorang untuk menjaga
kesehatan dirinya agar terhindar dari berbagai penyakit khususnya pekerja pemulung
yang memiliki resiko yang sangat tinggi untuk tertularnya penyakit kulit karena
pemulung bekerja di lingkungan yang tidak kondusif yaitu berkontak langsung
dengan sampah. Keluhan gangguan kulit adalah rasa gatal-gatal (saat pagi, siang,
malam, ataupun sepanjang hari), muncul bintik-bintik merah/bentol-bentol/bula-bula
yang berisi cairan beningataupun nanah pada kulit permukaan tubuh timbul ruam-
ruam Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan hygiene perorangan
dengan keluhan gangguan kulit pada pemulung di TPA Kopi Luhur Wilayah Kerja
Puskesmas Sitopeng Kota Cirebon.

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross sectional. Populasi
penelitian ini adalah seluruh pemulung yang ada di TPA Kopi Luhur sebanyak 158
orang. Teknik sampling yang digunakan adalah Accidental Sampling dengan teknik
pengukuran menggunakan rumus slovin, sebanyak 66 orang. Instrumen yang
digunakan adalah kuisioner. Analisis data yang digunakan ialah analisis univariat dan
bivariat.

Hasil analisis menggunakan analisis univariat dengan uji chi square mendapatkan
hasil nilai p value sebesar 0,000. Maka kesimpulan dari penelitian ini menunjukan
terdapat hubungan hygiene perorangan dengan keluhan gangguan kulit pada
pemulung di TPA Kopi Luhur. Diharapkan hasil dari penelitian ini dapat
meningkatkan pengetahuan tentang hygiene perorangan dan dapat menerapkannya
dalam kehidupan sehari hari agar terhindar dari keluhan gangguan kulit.

Kata Kunci : Hygiene Perorangan, Keluhan gangguan kulit

viii



MAHARDIKA INSTITUTE OF HEALTH AND TECHNOLOGY
PUBLIC HEALTH STUDY PROGRAM

Mini Thesis, July 2023

Selvi Ratna Mayasari, Lili Amaliah, Hendri Rosmawan

The Relationship between Personal Hygiene and Complaints of Skin Disorders in
Scavengers at TPA Kopi Luhur Working Area of the Sitopeng Health Center,
Cirebon City

Il + 57 pages + 4 tables + 2 charts + 14 Attachments

ABSTRACT

Personal hygiene is an effort made by someone to maintain their own health to avoid
various diseases, especially scavenger workers who have a very high risk of
contracting skin diseases because scavengers work in an environment that is not
conducive, namely in direct contact with garbage. Complaints of skin disorders are
itching(morning, afternoon, evening, or throughout the day), red spots/ bumps/bullae
filled with clear liquid or pus on the surface of the body, rashes appear. This study
aims to determine the relationship between personal hygiene and complaints of skin
disorders in scavengers at the Kopi Luhur TPA Sitopeng Community Health Center,
Cirebon City.

This research method is quantitative with cross sectional design. The population of
this study were all scavengers in the Kopi Luhur landfill, consisting of 158 people.
The sampling technique used was Accidental Sampling with a measurement
technique using the slovin formula, as many as 66 people. The instrument used is a
questionnaire. The data analysis used was univariate and bivariate analysis.

The results of the analysis using univariate analysis with the chi square test obtained
a p value of 0.000. So the conclusion of this study shows that there is a relationship
between personal hygiene and complaints of skin disorders in scavengers at TPA
Kopi Luhur. It is hoped that the results of this study can increase knowledge about
personal hygiene and be able to apply it in everyday life so as to avoid complaints of
skin disorders.
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