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ABSTRAK

Peningkatan jumlah penduduk lanjut usia saat ini menjadi masalah yang
signifikan di seluruh dunia. Lansia merupakan Penuaan merupakan proses proses
alami yang terjadi di dalam setiap orang. Lansia tidak akan mampu
mengkompensasi, sehingga merasa kehilangan karakter yang melekat pada dirinya
semasa muda, merasa terisolasi karena hilangnya pasangan hidup, maupun
lingkungan yang tidak mendukung, sehingga tingkat depresi meningkat.Tingginya
dukungan keluarga yang di terima maka tingkat depresi rendah. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kejadian depresi
pada lansia di Desa Manislor.

Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak 77 orang lansia di
Desa Manislor pengambilan sampel menggunakan metodee non probability
sampling dengan teknik porpusive sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuisoner skla guttman untuk dukungan keluarga dengan hasil validitas (» table
0,361< a 0,60) dan untuk kuisoner skala depresi geriatri untuk kejadian depresi
dengan hasil validitas kuesioner Skala depresi geriatri-15 (GDS-15) dengan
sensivitas 92% dan spesipitas 89%.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa hubungan dukungan keluarga
dengan kejadian depresi pada lansia di Desa Manislor memenuhi syarat sebanyak
72 (93,5%) mendukung dan sebanyak 5 (6,5%) tidak mendukung dan dengan
kejadian depresi ringan sebanyak 53 (68,8%), normal sebanyak 13 (15,9%), sedang
sebanyak 10 (13,0%) dan berat sebanyak 1 (1,3%). Dari a 0,05. Hasil menunjukan
Ha diterima berati ada Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kejadian Depresi
Pada Lansia Di Desa Mansilor.

Diharapkan keluarga memberikan perhatian yang besar kepada lansia agar
lansia tidak merasa ditinggalkan oleh orang terdekat dalam ke hidupan mereka.
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ABSTRACT

The increase in the number of elderly people is currently a significant
problem around the world. Aging is a natural process that occurs in every person.
The elderly will not be able to compensate, so they feel they have lost the character
that was inherent in them when they were young, feel isolated due to the loss of a
life partner, or an unsupportive environment, so that the level of depression
increases. The purpose of this study was to determine the relationship between
family support and the incidence of depression in the elderly in Manislor Village.

This research design is descriptive correlation with a cross sectional
approach. The population in this study was 77 elderly people in Manislor Village
sampling using non probability sampling method with porpusive sampling
technique. This research instrument uses a guttman scale questionnaire for family
support with validity results (r table 0.361 < a 0.60) and for the geriatric depression
scale questionnaire for the incidence of depression with the results of the validity of
the geriatric depression scale-15 (GDS-15) questionnaire with 92% sensitivity and
89% specificity.

The results of this study indicate that the relationship between family
support and the incidence of depression in the elderly in Manislor Village is eligible
as many as 72 (93.5%) support and as many as 5 (6.5%) do not support and with
mild depression as many as 53 (68.8%), normal as many as 13 (15.9%), moderate
as many as 10 (13.0%) and severe as many as 1 (1.3%). From a 0.05. The results
show that Ha is accepted, meaning that there is a relationship between family
support and the incidence of depression in the elderly in Mansilor Village.

It is expected that families pay great attention to the elderly so that the
elderly do not feel abandoned by the closest people in their lives.
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