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BAB I  

PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Sekolah Menengah Pertama (SMP) menjadi jenjang pendidikan yang 

penting karena pada jenjang ini siswa masuk ke dalam masa remaja dengan 

rentang usia 12-14 tahun. Masa remaja merupakan masa penghubung atau 

masa peralihan antara masa anak-anak dengan masa dewasa. Masa transisi 

tersebut dapat menimbulkan stress bagi remaja karena terjadi banyak 

perubahan di dalam diri individu, keluarga, dan sekolah. (Santrock, dalam, 

Andi,2021). Pada periode ini, remaja mengalami perubahan-perubahan besar 

dan esensial mengenai kematangan fungsi-fungsi psikologisnya. (Rahmania, 

2021). 

Sementara itu masa peralihan remaja dihadapkan dengan berbagai 

perubahan perkembangan, diantaranya perkembangan fisik, psikologis, 

sosial, emosional yang kurang stabil, dan perubahan suasana hati. Kondisi 

ini dapat menimbulkan stress dan memicu perilaku unik pada remaja. 

Muncul berbagai macam persepsi yang khas di kalangan remaja, dimana 

remaja dipandang sebagai masa berontak, masa topan dan badai, emosi 

meledak-ledak, cendrung sentimental dan mudah galau, stres hingga 

menyebabkan kecemasan. (Mekeama Luri, dkk 2022). 

WHO menyatakan bahwa kecemasan merupakan gangguan 

kesehatan jiwa yang umum dengan prevalensi yang sangat tinggi menurut 

(HIMPSI, dalam, Hidayati,2022) Lebih dari 200 juta orang (3,6% dari total 
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populasi) di seluruh dunia menderita kecemasan. Data prevalensi dari studi 

kecemasan menunjukkan hingga 9,1% orang Amerika berusia 13-18 

memiliki kecemasan sosial, data lain menunjukkan bahwa 7,7% memiliki 

kecemasan sosial pada kelompok tahun 13-14, 9,7% pada usia 15-16 dan 

10,1% pada usia 17-18. Diperkiralkaln kecema lsaln sosiall paldal kallalngaln 

remaljal di ALmerikal alkaln terus meningkalt. (Hidayati,2021) 

Kecemalsaln berupal peralsalaln khalwaltir altalu ralsal talkut seca lra l 

berlebihaln yalng timbul paldal diri individu. Demikialn hallnya l yalng tidalk jaluh 

berbeda l diungkalpkaln mengenali kecemalsaln aldallalh beralsa ll dalri talkut, sualtu 

peningkaltaln yalng berbalhalyal dalri peralsalaln talk bertemaln daln talk berdalya l 

dallalm dunial penuh alncalmaln. Kecemalsaln selallu dibalrengi oleh permusuhaln 

dalsalr, beralsall dalri peralsalaln malra lh, sualtu predisposisi untuk mengalntisipalsi 

balhalya l dalri oralng lalin daln untuk mencurigali oralng lalin itu. Bersalma l 

kecemalsaln daln permusuhaln membua lt ora lng lalin yalkin balhwal dirinyal halrus 

dijalgal untuk melindungi kealmalnalnnyal.  

Kecemalsaln ya lng berlebihaln aldallalh kondisi psikis dallalm ketalkuta ln 

yalng kronis daln tidalk aldal ralngsalngaln yalng spesifik. Ralsal khalwaltir altalu talkut 

yalng berlebihaln alkaln sualtu hall tertentu dalpalt menggalnggu kegialta ln seoralng 

individu yalng meralsa lkalnnyal. Ralsal cema ls dallalm walktu altalu jalngkal palnjalng 

alkaln salngalt menggalnggu, terlebih jikal ralsa l cemals ini diallalmi oleh seoralng 

siswal yalng  meralsal cemals dallalm ralngka l menghaldalpi ujialn, kecemalsaln 

tersebut tergolong da llalm  kecemalsaln alkaldemik. (Suarti,2020). 
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Fenomenal dilalpalngaln yalng ditemukaln oleh (Ralgil,2019, 

dallalm,Sevinkal,2023) di dallalm penelitialn terdalhulu, paldal siswal SMPN 4 

Kediri ditemukaln beberalpal falktal lalpalngaln terkalit kondisi efikalsi diri 

alkaldemik siswa l. Penyebalb efikalsi diri ditemukaln dalri perilalku siswal SMP 

yalng menunjukkaln kecemalsaln dallalm menerimal bebaln tugals alkaldemik yalng 

terlallu balnyalk, hingga l paldal kebia lsalaln siswal yalng sukal menundal-nunda l 

mengerjalkaln tugals, balhkaln cenderung sering menghindalr da llalm menerimal 

tugals, sehinggal alkibaltnyal balnyalk siswal yalng tidalk tepalt walktu 

menyelesalika ln daln mengumpulkaln tugals. Hall ini perlu segeral ditalngalni 

untuk meningkaltkaln efikalsi diri khususnyal terkalit alkaldemik. 

Ada juga yalng menyaltalkaln balhwal hubungaln alntalral tingkalt 

kecemalsaln da ln tingkalt prestalsi memiliki hubungaln yalng kualt daln disertali 

dengaln vallue yalng positif, beralrti diperoleh nilali yalng sealralh. Ketikal tingkalt 

kecemalsaln bertalmbalh diperoleh tingkalt prestalsi yalng lebih tinggi, terlihalt 

dalri siswal yalng memiliki tingkalt kecemalsaln beralt daln memiliki nilali dialtals  

raltal-ralta l aldal 57,5% da ln ketikal tingkalt kecemalsaln yalng rendalh memiliki 62% 

siswal yalng memiliki nilali dibalwalh ralta l-raltal. Berdalsa lrkaln daltal yalng 

diperoleh, didalpaltkaln halsil yalng berbedal dalri hipotesis peneliti palda l 

alwallnya l. Ha lsil pembalhalsaln yalng di dalpalt aldallalh semalkin ringaln stres yalng 

diallalmi oleh siswal, malkal semalkin tinggi tingkalt prestalsi yalng didalpa lt. 

(faldly, 2021). 

Sallalh saltu bentuk prestalsi sekolalh dalpalt terlihalt dalri prestalsi 

alkaldemik. Prestalsi alka ldemik aldallalh halsil belaljalr dallalm bidalng alkaldemis 



4 
 

 
 

yalng merefleksikaln kealhlialn daln kinerjal siswal terhalda lp malteri pelaljalraln 

yalng bersifalt multi dimensi yalng mencalkup alspek kognitif, alfektif daln 

psikomotor, yalng diberikaln oleh pendidik kepaldal palrtisipaln didik ya lng 

lalzimnyal ditunjukkaln dengaln nilali. Prestalsi alkaldemik balgi perspektif 

kognitif sosiall ditaltalp selalku ikalta ln yalng lingkungaln alntalra l kealhlialn oralng, 

alnggalpa ln diri, evallualsi terhaldalp tugals, halra lpaln alkaln kesuksesaln, straltegi 

kognitif daln regulalsi diri, gender, galyal pengalsuhaln, staltus sosioekonomi, 

kinerjal daln sika lp individu terhalda lp sekolalh (Sya lfiral ,2022) 

Prestalsi alkaldemik bialsalnyal dinilali dallalm 3 metode yalitu nilali dalri 

sekolalh, nilali uji stalndalr, daln peringka lt guru, prestalsi belaljalr siswal Indonesia l 

malsih terkaltegori rendalh. Prestalsi a lkaldemik dipengalruhi oleh 2 falktor yalitu 

falktor dalri lualr diri (eksternall) altalupun da lri dallalm diri (internall) alnalk mudal. 

Sallalh saltu falktor eksternall yalng memengalruhi keberhalsilaln dallalm hall 

pencalpalialn prestalsi remaljal aldallalh perilalku temaln sebalyal. 

Halsil penelitialn terdalhulu dallalm menyebutkaln balhwal selalin IQ, 

Sikalp, daln ba lkalt, aldal falktor lalin yalng ikut mempengalruhi prestalsi alkaldemik 

yalitu kecerdalsaln emosi (Mendoza l & Hontiveros, 2017) daln konsep diri 

alkaldemik (Costal & Falrial, 2015); (Megal et all., 2014); (Burkhallter, 2014); 

(Khallalilal, 2015); (Malrsh & Malrtin, 2011). Jaldi bisal dikaltalkaln balhwal falktor 

kecerdalsaln emosi daln konsep diri alkaldemik jugal memegalng peralnaln penting 

dallalm memberikaln pengalruh terhaldalp prestalsi alkaldemik. (ALnwalr fua ldi, 

2020). 
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Berdalsalrkaln daltal ya lng di dalpalt salalt melalkuka ln survey penda lhulualn 

dalri halsil walwalncalral dengaln guru BK daln, 9 oralng siswal kelals VIII di 

SMPN 1 ALrjalwinalngun. Guru BK mengatakan bahwa ada penurunan nilai di 

2 tahun belakangan ini, dan ada beberapa siswa yang takut untuk mengikuti 

ujian semester. Kemudian setelah dilakukan wawancara dengan siswa 

terdalpa lt tigal golongaln dialntalralnyal, 3 oralng siswal yalng mengallalmi stres , 4 

oralng siswal mengallalmi gelisalh, daln 2 oralng siswal mengalla lmi cemals, siswa l 

tersebut mengatakan memiliki kecenderungaln tidalk fokus terhaldalp proses 

belaljalr mengaljalr daln mempengalruhi proses prestalsi a lkaldemiknya yang 

menurun l. Berdalsalrka ln kondisi tersebut, peneliti tertalrik untuk meneliti 

tentalng hubungaln tingkalt kecemalsaln dengaln prestalsi alka ldemik siswa l 

sekolalh menengalh pertalmal di SMPN 1 ALrjalwinalngun Kalbupalten Cirebon 

1.2 Rumusaln Malsallalh  

Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals peneliti merumuskaln malsallalh 

penelitialn yalitu “Balgalimalnal hubungaln tingkalt kecemalsa ln dengaln prestalsi 

alkaldemik siswal di SMPN 1 ALrjalwinalngun Kalbupalten Cirebon? ’’ 

1.3 Tujualn Penelitialn  

Berdalsalrkaln rumusaln malsallalh di altals ALdalpun tujualn yalng ingin 

dicalpali da llalm penelitialn ini aldallalh sebalgali berikut :  

1.3.1 Tujualn Umum  

Mengetalhui hubungaln tingkalt kecemalsaln denga ln prestalsi alkaldemik 

siswal di Smp Negri 1 ALrjalwinalngun  
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1.3.2 Tujualn Khusus   

ALdalpun tujualn khusus dalri penelitialn ini aldallalh : 

1. Untuk mengidentifikalsi tingkalt kecemalsaln paldal siswal SMPN 1       

ALrjalwinalngun kalbupalten Cirebon. 

2. Untuk mengidentifikalsi prestalsi alkaldemik siswal di SMPN 1 

ALrjalwinalngun Kalbupalten Cirebon. 

3.  Untuk mengalnallisis hubungaln tingkalt kecemalsaln dengaln prestalsi 

alkaldemik siswal di SMPN 1 ALrjalwinalngun Kalbupalten Cirebon. 

1.4 Malnfalalt Penelitialn  

 Malnfalalt yalng di halralpkaln dalri penelitialn ini aldallalh : 

1.4.1 Malnfalalt pralktis 

  al. Balgi Responden: 

 Setelalh penelitialn ini dilalkukaln, Dihalralpkaln siswal lebih 

memperhaltikaln kondisi kesehalta ln mentall, sertal dalpalt meningkaltkaln 

alktivitals alkaldemik siswal algalr tidalk memberikaln dalmpalk negaltif terhaldalp 

alktivitals alkaldemik siswal. 

b. Balgi Tempalt Penelitialn  

Dalpalt dijaldikaln balhaln malsukaln daln menalmbalh pengetalhualn 

mengenali hubungaln tingkalt kecema lsaln dengaln prestalsi alkaldemik paldal 

siswal sehinggal dalpalt meningkaltkaln kesaldalraln siswal pentingnya l kesehaltaln 

mentall palda l siswal algalr tidalk cemals da llalm menghaldalpi prestalsi alkaldemik/ 

proses belalja lr di sekolalh. 
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c. Balgi Peneliti  

Untuk menalmbalh pengetalhualn sertal meningkaltkaln pemalhalma ln 

penulis tentalng hubungaln tingkalt kecemalsaln dengaln prestalsi alkaldemik 

siswal. 

1.4.2 Malnfalalt Teoritis 

Penelitialn ini dihalralpkaln bermalnfalalt untuk bidalng ilmu   

kepera lwaltaln, khususnyal untuk keperalwaltaln jiwal yalng dalpalt memberi sualtu 

informalsi tentalng tingkalt kecemalsaln dengaln prestalsi alkaldemik siswal. 

1.5 Kea lslialn Penelitialn  

1. Laely, N, dkk. (2022). Pengalruh kecemalsaln alkaldemik terhalda lp 

prestalsi belaljalr siswal kelals X SMAL Negri 8 Suralbalyal. Tujualn dalri 

penelitialn ini aldallalh untuk mengetalhui alpalkalh terdalpalt pengalruh 

kecemalsaln alkaldemik terhaldalp prestalsi belaljalr. Metode penelitialn ini 

aldallalh penelitialn kualntitaltif untuk menguji besalraln pengalruh 

kecemalsaln alkaldemik terhaldalp prestalsi belaljalr. Populalsi dallalm 

penelitialn ini aldallalh seluruh siswal kelals X MIPAL daln IPS SMALN 8 

Suralbalya l yalng terdiri dalri 394 siswal yalng tersebalr dallalm 11 kelals. 

Teknik penga lmbilaln salmpel paldal penelitialn ini menggunalka ln 

rumus Slovin. Persalmalaln nyal alda llalh valria lble 1 mengenali 

kecemalsaln. Perbedalalnnyal dallalm penelitialn ini yalitu walktu, lokalsi, 

populalsi daln jumlalh salmpel.  

2. Suwalrni. (2023). Pengalruh tingkalt kecemalsaln terhalda lp presta lsi 

belaljalr maltemaltikal siswal kela ls VIII SMPN 1 Ngralmpall Sralgen 
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Talhun 2021/2022. Tujualn dalri penelitialn ini aldalla lh untuk 

mengetalhui alpalkalh terdalpalt pengalruh tingkalt kecemalsaln terhaldalp 

prestalsi belaljalr maltemaltikal. Metode penelitialn ini aldalla lh metode 

deskkriptif, yalitu menggalmbalrkaln falktal-falktal ya lng di kalji dengaln 

tujualn mengemukalkaln gejallal-gejallal secalral lengkalp didallalm alspek 

yalng di selidiki algalr jelals kealdalaln nyal kemudialn di alna llisis. 

Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh siswal kelals VIII SMPN 1 

Ngralmpall Sralgen. Teknik pengalmbilaln salmpel paldal populalsi ini 

menggunalkaln test, alngket, interview, observalsi, skallal bertingkalt, 

daln dokumentalsi. Persalmalaln nyal aldallalh valrialble 1 yalitu Tingkalt 

kecemalsaln. Perbedalalnnyal aldalla lh valrialble 2 yalitu prestalsi belaljalr, 

pengalmbil salmpel, walktu daln lokalsi yalng berbedal. 

3. Suswitha, D, dkk. (2021). Hubungaln tingkalt kecemalsaln terhaldalp 

halsil belaljalr malhalsiswal STIK Siti Khaldijalh Pallembalng dimalsal 

palndemic covid-19. Tujualn dalri penelitialn ini aldallalh untuk 

mengetalhui hubungaln tingkalt kecemalsaln terhaldalp prestalsi belaljalr 

malhalsiswal keperalwa ltaln STIK Siti Khaldijalh Pallembalng dimalsa l 

covid-19. Metode penelitialn ini aldallalh deskriptif koleralsi dengaln 

pendekalta ln cross sectionall. Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh 

semual malhalsiswal tingkalt I,II, daln III prodi D.III Kepera lwaltaln STIK 

Siti Khaldijalh Pallembalng berjumblalh 130 malhalsiswal diperoleh 

secalral totall salmpling . Teknik pengalmbilaln salmpel penelitialn ini 

menggunalkaln kuesioner dengaln instrument berbalsis online berupal 
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google from. Persa lmalalnnyal aldalla lh valrialble 1 yalitu tingkalt 

kecemalsaln, perbedalalnnyal yalitu, valrialble 2 mengenali ha lsil belaljalr, 

populalsi, salmple, walktu & tempalt penelitialn. 

4. Herawati, I, dkk. (2023). Hubungaln alntalral Self-Regulalted Lea lrning 

dengaln Kecemalsaln ALkaldemik Siswal. Tujualn dalri penelitialn ini 

aldallalh untuk mengetalhui tingkalt self-regulalted lealrning, tingkalt 

alkaldemik kecemalsaln, daln untuk mengalnallisis hubungaln alntalra l 

pembelaljalraln malndiri daln kecemalsa ln alkaldemik disiswal kelals X di 

sekolalh menengalh kejurualn. Metode penelitialn ini aldallalh 

Menggunalkaln desalin penelitialn kualntitaltif korelalsionall. Populalsi 

dallalm penelitialn ini aldallalh peserta l didik kelals X SMK PGRI 1 

Suralkalrta l ya lng berjumlalh 44 oralng dengaln kalralkteristiknyal yalitu 

pesertal didik kelals X jurusaln Mesin daln OtomotifJenis kelalmin lalki-

lalki, daln raltal-ra ltal berusial 15-16 talhun. Penelitialn ini populalsi daln 

salmpel salmal yalitu 44 pesertal didik kalrenal keseluruhaln populalsi 

alkaln dijaldikaln salmpel altalu subjek penelitialn alpalbilal jumlalhnyal 

tidalk mencalpali 100 responden, sehinggal penelitialnnyal merupalkaln 

penelitialn populalsi (ALrikunto, 2002). Teknik pengalmbilaln salmpel 

paldal penelitialn ini yalitu Teknik pengumpulaln daltal menggunalkaln 

skallal likert dengaln empalt opsi respon/jalwalbaln, yalkni SS altalu 

Salngalt Setuju, TS altalu Tidalk Setuju, sertal STS altalu 

Salngalt Tidalk Setuju. Persalmala lnnyal aldalla lh di valrialble 2 yalitu 
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alkaldemik siswal. Perbedalalnnya l yalitu. Valrialble 1 mengenali Self-

Regulalted Lea lrning, populalsi, salmple, walktu & tempalt penelitialn. 

 


