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ABSTRAK

Reaksi anak saat dirawat biasanya takut akan tindakan yang akan dilakukan
oleh pihak rumah sakit. Cedera fisik dan perpisahan merupakan sumber utama
ketakutan pada anak usia toddler. Respon anak saat mengalami ketakutan yaitu
anak menjadi panik kemudian anak akan berusaha berlari atau menghindar lalu
anak akan menangis dan menjerit untuk menghindari situasi yang menakutkan.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui ketakutan selama pemasangan infus pada
anak usia toddler di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Mitra Plumbon Cirebon.

Jenis penelitian menggunakan penelitian deskriptif dengan pendekatan
cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh seluruh pasien anak usia
toddler yang berobat di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Mitra Plumbon
Cirebon pada bulan Maret 2024 sebanyak 350 responden dan teknik pengambilan
sampel menggunakan metode accidental sampling sebanyak 78 orang.
Pengambilan data menggunakan lembar observasi dan lembar Children’s Fear
Scale (CFS). Analisa datadilakukan dengan menggunakan analisa univariat dengan
persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketakutan selama pemasangan infus
pada anak usia toddler di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Mitra Plumbon
Cirebon didapatkan sebagian besar responden (65,1%) dengan usia > 27 bulan
mengalami ketakutan sedang, sebagian besar responden (61,8%) dengan jenis
kelamin laki-laki mengalami ketakutan sedang dan sebagian besar responden
(56,8%) dengan triase kuning mengalami ketakutan sedang.

Diharapkan perawat dapat memberikan intervensi yang efektif seperti
distraksi permainan bagi anak sebagai upaya untuk menurunkan ketakutan pada
anak usia toddler.
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ABSTRACT

Children's reactions when being treated are usually afraid of the actions
that will be taken by the hospital. Physical injury and separation are the main
sources of fear in toddlers. The child's response when experiencing fear is that the
child panics, then the child will try to run or avoid it, then the child will cry and
scream to avoid the scary situation. The purpose of this study was to determine the
fear during IV installation in toddlers in the emergency room of Mitra Plumbon
Hospital, Cirebon.

This type of research uses descriptive research with a cross-sectional
approach. The population in this study were all toddler patients who were treated
at the Emergency Room of Mitra Plumbon Hospital, Cirebon, in March 2024, with
as many as 350 respondents, and the sampling technique used was the accidental
sampling method with as many as 78 people. Data collection used observation
sheets and Children's Fear Scale (CFS) sheets. Data analysis was carried out using
univariate analysis with percentages.

The results of the study showed that fear during infusion installation in
toddlers at the Emergency Room of Mitra Plumbon Hospital Cirebon was found
that most respondents (65.1%) aged > 27 months experienced moderate fear, most
respondents (61.8%) with male gender experienced moderate fear, and most
respondents (56.8%) with yellow triage experienced moderate fear.

It is expected that nurses can provide effective interventions such as game
distraction for children as an effort to reduce fear in toddlers.
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