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ABSTRAK 

Human Immunodeficiency virus adalah virus yang menginfeksi sel darah putih dan 

menyebabkan penurunan imunitas manusia. Secara psikologis orang dengan HIV dapat 

mengalami distress psikologi, termasuk harga diri yang rendah dan kecemasan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan harga diri 

pada orang dengan HIV di Poliklinik Rumah Sakit Mitra Plumbon Kabupaten Cirebon. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif korelasi dengan metode pendekatan cross – 

sectional. Jumlah responden sebanyak 23 orang dengan tehnik pengambilan sampel 

accidental sampling. Kuesioner yang digunakan adalah DASS 21 untuk mengukur tingkat 

kecemasan dan RSES untuk mengukur tingkat harga diri. Koefisien korelasi dihitung 

dengan rumus Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukan 56,5% responden berada pada kategori tidak cemas dan 13,0% 

mengalami cemas ringan. Serta 65,2% memiliki harga diri rendah dan 34,8 memiliki harga 

diri sedang. Berdasarkan hasil penelitian didapat p-value sebesar 0,394 > 0,05 maka dapat 

disimpulkan bahwa tidak ada hubungan antara tingkat kecemasan dengan harga diri pada 

orang dengan HIV di Poliklinik Rumah Sakit Mitra Plumbon Kabupaten Cirebon. 

Pasien disarankan mampu memotivasi diri sendiri dengan menimbulkan persepsi yang 

positif terkait penyakitnya. 

 

 

Kata kunci :Tingkat Kecemasan, Harga Diri, Orang dengan HIV 

Referensi : 2013 – 2023 



xi  

MAHARDIKA INSTITUE OF TECHNOLOGY AND HEALTH 

HEALTH FACULTY 

Study Program Of Nursing Science 

Mini Thesis, August 2023 

Nur Rizka Meriyanti, Nonok Karlina, Iin Indra Nuraeni 
 

 

 

THE CORRELATION BETWEEN ANXIETY LEVELS AND SELF ESTEEM ON 

PEOPLE WITH HIV AT MITRA PLUMBON HOSPITAL CIREBON REGENCY 

 

xiv + 50 pages + 2 schemas + 7 tables + 10 attachments 

 

ABSTRACT 

Human Immunodeficiency virus is a virus that infects white blood cells and causes a 

decrease in human immunity. Psychologically, people with HIV can experience 

psychological distress, including low self-esteem and anxiety. The main goal of this 

research is to know the Correlation of Anxiety Level with Self Esteem to people with HIV 

in Mitra Plumbon Hospital Polyclinic Cirebon District. 

This researh is a descriptive correlation study with cross sectional approach. There are 23 

respondent with accidental sampling. The level of anxiety measured by DASS 21 

questiosner and RSES to measured self esteem. The correlation coefficient analyzed by 

spearman rank. 

Based on the analyzed result, there are 56,5% respondents were on normal anxiety and 

13,0% respondent were on mild anxiety and then 65,2% respondents had low self esteem 

and 34,8% had moderate self esteem. Baaed on spearman rank analysed result, there are 

no Correlation of Anxiety Level with Self Esteem to people with HIV in Mitra Plumbon 

Hospital Polyclinic Cirebon District with p-value 0,394 > 0,05. 

Patients are advised to be able to motivate themselves by creating positive perceptions 

regarding their illness. 
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