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ABSTRAK

Dukungan keluarga merupakan salah satu bentuk yang harus diberikan kepada keluarga
yang termasuk pada penatalaksanaan stres pada lansia. Karena melalui keluarga masalah-
masalah kesehatan itu bisa muncul sekaligus dapat diatasi. Jadi dengan adanya dukungan
keluarga yang mempunyai ikatan emosional setidaknya akan memberikan kekuatan pada
lansia untuk menjalani hari tua yang lebih baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat stres pada lansia di wilayah
kerja puskesmas Losarang kabupaten Indramayu

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif deskriptif korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan teknik porpusive sampling berjumlah
72 responden. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner Dukungan keluarga perceived
social support family scale (PSS-Fa) dan tingkat stres Depression Anxiety Stres Scale
(DASS-42). Analisis data menggunakan uji spearmank rank. Tempat penelitian di
Wilayah kerja puskesmas Losarang Kabupaten Indramayu.

Hasil penelitian ini didapatkan sebagian besar responden dukungan keluarga kurang
sebanyak 31 responden (43.1%) dan sebagian besar responden mengalami tingkat stres
sedang 24 responden (33.3%). Hasil uji spearmank rank didapatkan p-value 0,000 < a
(0,05) maka HO = di tolak artinya terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan
tingkat stres pada lansia di wilayah kerja puskesmas Losarang kabupaten Indramayu
Untuk meminimalisir stres yang terjadi untuk mempertahankan derajat kesehatan agar
dapat menjalani kehidupan menua yang lebih baik
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ABSTRACT

Family support is a form that must be given to families which is included in the
management of stress in the elderly. Because it is through the family that health
problems can arise and can be overcome at the same time. So having family
support that has emotional ties will at least give strength to the elderly to live a
better old age. The purpose of this study was to determine the relationship
between family support and stress levels in the elderly in the working area of the
Losarang Public Health Center, Indramayu district

This type of research is a correlational descriptive quantitative research with a
cross sectional approach. Sampling using porpusive sampling technique totaling
72 respondents. The instruments used were family support questionnaires on
family scale perceptions of social support (PSS-Fa) and the stress level of the
Depression Anxiety Stress Scale (DASS-42). Data analysis used the spearmank
rank test. The research location is in the working area of the Losarang Health
Center, Indramayu Regency.

The results of this study showed that most respondents lacked family support, 31
respondents (43.1%) and most respondents experienced moderate levels of stress,
24 respondents (33.3%). The results of the Spearmank rank test obtained a p-value
of 0.000 <a (0.05) then HO = rejected, meaning that there is a relationship between
family support and stress levels in the elderly in the working area of the Losarang
Health Center, Indramayu district. can live a better aging life
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