DAFTAR PUSTAKA

A D. Association. (2014). American Diabetes Association: Diagnosis and
classification ofdiabetes mellitus. Diabetes Care.

Aliyah, A. N., & Utami, N. D. (2022). Profil Penyakit Periodontal pada
Penderita Diabetes Melitus Berdasarkan Tipe Diabetes Melitus, Jenis
Kelamin, dan Usia di RSUD dr. Kanujoso Djatiwibowo pada Tahun
2016-2020. 4(2), 168-175.

American Diabetes Association,. (2018). Standards of Medical Care in
Diabetes2018 M. Matthew C. Riddle, ed., Awvailable at:
https://diabetesed.net/wpcontent/uploads/2017/12/2018-ADA-Standards-

of-Care.pdf.

American Diabetes Association. (2020). Standards Of Medical Care In Diabetes.
Clinical And Applied Research And Education. 44 (SUPPL.). 11-16.

Anisa Furtakhul Janah, Upik Nurbaiti, F. (2020). Pengaruh Warna Dan Bentuk
Lampu Terhadap Tingkat Kenyamanan Manusia Di Ruang Tidur.
EnviroScienteae, 16(1), 7-11.

Arifin, N. A. W. (2022). Hubungan Kecemasan Dengan Kadar Gula Darah
Sewaktu Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Posbindu Sehati
Cengkareng Jakarta. Jurnal Nurse, 5(1), 1-5.

Association, A. D. (2019). Classification and diagnosis of diabetes: Standards of
medical care in diabetes 2019. Diabetes Care, 42(January), S13-S28.
https://doi.org/10.2337/dc19-S002

Barakat, S., Abujbara, M., Banimustafa, R., Batieha, A., & Ajlouni, K. (2019).
Sleep Quality in Patients With Tipe 2 Diabetes Mellitus. Journal
of Clinical Medicine Research, 11(4), 261266. https://doi.org/10.14740/]
ocmr2947

Basri, M., Baharuddin, K., Rahmatia, S., & Dillah, R. (2020). Hubungan Kualitas
Tidur Dengan Kadar Glukosa Darah Puasa Pada Pasien Diabetes
Mellitus Tipe li Di Puskesmas Kassi-Kassi Kota Makassar. Jurnal Iimiah
Kesehatan Diagnosis, 15(1), 46-50.

Cersosimo, E. Et Al. (2014). Assessment Of Pancreatic-Cell Function: Review Of

Methods And Clinical Applications. Current Diabetes Reviews, 10(1),
Pp. 2-42.

67


https://diabetesed.net/wpcontent/uploads/2017/12/2018-ADA-Standards-of-Care.pdf
https://diabetesed.net/wpcontent/uploads/2017/12/2018-ADA-Standards-of-Care.pdf
https://doi.org/10.2337/dc19-S002
https://doi.org/10.14740/jocmr2947
https://doi.org/10.14740/jocmr2947

Chen, L., Bell, S. et al. (2016). The Association Between Benzodiazepine Use and
Sleep Quality in Residential Aged Care Facilities: a Cross Sectional
Study. Research article. BMC Geriatrics. 16:196.

Dahroni, D., Arisdiani, T., & Widiastuti, Y. P. (2019). Hubungan Antara Stres
Emosi Dengan Kualitas Tidur Lansia. Jurnal Keperawatan Jiwa, 5(2),
68. https://doi.org/10.26714/jkj.5.2.2017.68-71

Damayanti, Santi. (2017). Diabetes Mellitus & Penatalaksanaan Keperawatan.
Yogyakarta: Nuha Medika

Demur, D. (2018). Hubungan Kualitas Tidur dengan Kadar Glukosa Darah pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe Il. Prosiding Seminar Kesehatan Perintis,
1(1), 1-8.

Denggos, Y. (2023). Penyakit Diabetes Mellitus Umur 40-60 Tahun di Desa Bara
Batu Kecamatan Pangkep. 55-61

Dewi Roslina. (2021). Teknik Relaksasi Lima Jari Terhadap Kualitas Tidur,
Fatique Dan Nyeri Pada Pasien Kanker Payudara.

Dharma, N. B. S., & Noviari, N. (2017). Pengaruh corporatesocial Responsibility
dan capitalintensity terhadap tax avoidance. E-Jurnal Akuntansi
Universitas Udayana, 18(1),529-556.

Dinas Kesehatan Provinsl Jawa Barat. (2022). Profil Kesehatan Provinsi Jawa
Barat Tahun 2022. Dinas Kesehatan Provinsl Jawa Barat

Donsu, J. D. T. (2016). Metodologi Penelitian Keperawatan. Yogyakarta: PT
Pustaka Baru

Ernawati (2014). Penatalaksanaan Keperawatan Diabetes Terpadu Dengan
Penerapan Teori Keperawatan Self Care Orem. Jakarta: Mitra Wacana
Media

Ernawati. (2016). Penatalaksanaan Keperawatan Diabetes Mellitus Terpadu
Dengan Penerapan Teori Keperawatan Self Care Orem. Jakarta : Mitra
Wacana Media

Evi,K., & Yanita, B. (2016). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian
Diabetes Melitus Tipe II. Majority, vol.5, no.2, hh.27-31

Fadayevatan, Reza, et al. (2020). Relationship of sleep quality with mental health
and blood sugar control in elderly people with diabetes mellitus. Iranian
Journal of Ageing 14.4 (2020): 380-391.

Fardinata dan Ernawati, (2020). Mengenal, Mencegah, dan Mengatasi Penyakit
Degeneratif (Diabetes Melitus dan Hipertensi).


https://doi.org/10.26714/jkj.5.2.2017.68-71

Fatimah,R.N. (2016). Diabetes Mellitus Tipe 2. Indonesian Journal of
Pharmacy,vol.27, no.2, hh.74-79.

Ginting,P.A.S. (2019). Gambaran Karakteristik Pasien Penderita Diabetes
Melitus Di Ruangan Internis Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan Tahun
2019. Diabetes Melitus, 032015035, hh. 39-46.

Gozashti, Mohammad Hossein. (2016). Sleep Pattern, Duration and Qualityin
Relation with Glycemic Controlin Peoplewith Type 2 Diabetes Mellitus.
41 (6).

Gustimigo Pratiwi Z. (2015). Kualitas Tidur Penderita Diabetes Melitus. Fakultas
Kedokteran, Universitas Lampung

Hall, J. E. (2019). Guyton dan Hall Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. 12th
penyunt. Philadelphia: Elsevier

Handoko, E. (2022). Buku Monograf: Kajian Hubungan Akademik Dengan
Tingkat Stress Dan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Fakultas
Kedokteran Dalam Masa Pandemi Covid-19 (R. Ikhtiari (ed.)). Unri
Press.

Hanifa. (2016). Hubungan Kualitas Tidur dan Fungsi Kognitif pada Lanjut Usia
di Panti Sosial Marguna Jakarta Selatan

Henrikson J. E., & Bech Nielsen H. (2015). Blood Glucose Levels. http://www.net
doctor.co.uk/healthadvice/fact/diabetesbloodsugar. Htm di akses 01
maret 2024

Heny, LP., Sutresno, I Nyoman., Wira, P. (2013). Pengaruh Masase Punggung
terhadap Kualitas Tidur pada Lansia dengan Insomnia di Panti Sosial
Trena Werdha Wana Seraya Denpasar. Jurnal Dunia Kesehatan II.
Vol.2 no. 2.

Internasional Diabetes Federation . IDF. (2021). Diabetes Atlas Sixth Edition.
Avaibel from www.ldf.org/diabetesatlas Di akses 10 Februari 2024

Kasiati, & Rosmalawati, N. W. (2016). Kebutuhan Dasar Manusia | (Cetakan
pe). Jakarta: Kementrian Kesehatan Republik Indonesia.

Kemenkes RI. (2020). Infodatin Tetap Produktif, Cegah, Dan Atasi Diabetes
Melitus. Jakarta : Pusat data dan informasi kementrian kesehatan RI

Komariah, K., & Rahayu, S. (2020). Hubungan Usia, Jenis Kelamin Dan Indeks
Massa Tubuh Dengan Kadar Gula Darah Puasa Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Di Klinik Pratama Rawat Jalan Proklamasi, Depok, Jawa
Barat. Jurnal Kesehatan Kusuma Husada, (Dm), 41-50.
https://doi.org/10.34035/jk.v11i1.412



http://www.netdoctor.co.uk/healthadvice/fact/diabetesbloodsugar
http://www.netdoctor.co.uk/healthadvice/fact/diabetesbloodsugar
https://doi.org/10.34035/jk.v11i1.412

Kurnia Jessy, dkk. (2017). Jurnal Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kadar
Glukosa Darah Puasa Pasien Dm Tipe 2 di RS Pancaran Kasih GMIM
Manado. Universitas Sam Ratulangi Manado.

Kurnia Jessy, dkk. (2017). Jurnal Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kadar
Glukosa Darah Puasa Pasien Dm Tipe 2 di RS Pancaran Kasih GMIM
Manado. Universitas Sam Ratulangi Manado.

Lestari, L., & Zulkarnain, Z. (2021). Diabetes Melitus: Review etiologi,
patofisiologi, gejala, penyebab, cara pemeriksaan, cara pengobatan dan
cara pencegahan. In Prosiding Seminar Nasional Biologi (Vol. 7, No. 1,
pp. 237-241).

Lispin, L., Tahiruddin, T., & Narmawan, N. (2021). Hubungan Kualitas Tidur
Terhadap Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. Jurnal
Keperawatan, 4(03), 01-07.

Maria. (2021). Asuhan Keperawatan Diabetes Mellitus dan Asuhan Keperawatan
Stroke. Yogyakarta: Deepublish.

Mubarak,Wahit Igbal et. al. (2015). Buku Ajar limu Keperawatan Dasar Buku 2.
Jakarta : Salemba Medika

Muhaningsyah, E. Della, Beatrick, A., Firyaal, S., Hulu, 1., & Kaban, K. B.
(2021). Peningkatan Kualitas Tidur Lansia Melalui Terapi Relaksasi
Otot Progresif. Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 3(2), 359—
366. https://doi.org/10.37287/jppp.v3i2.462

Notoatmodjo, Soekidjo. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta:
PT Rineka Cipta.

Nugraha, G., & Badrawi, I. (2018). Pedoman Teknik Pemeriksaan Laboratorium
Klinik. In Trans Info Media. Trans Info Media

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan
Praktis. Edisi 7. Jakarta : Salemba Medika

Perkeni. (2021). Konsesnsus Pengolaan Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Indonesi
2021. Semarang : PB Perkeni

Reutrakul S, Thakkinstian A, Anothaisintawee T, Chontong S, Borel AL, Perfect
MM, dkk. (2016) Karakteristik tidur pada diabetes tipe 1 dan
hubungannya dengan kontrol glikemik: tinjauan sistematis dan meta anal
isis. Obat Tidur. 23:45.doi: 10.1016/j.sleep.2016.03.019. [ Artikel gratis
PMC ] [ PubMed ] [ CrossRef ] [ Google Cendekia

Reza, R. R. et al. (2019). Fungsi Tidur dalam Manajemen Kesehatan. Majority,
8(2), pp. 247-253.


https://doi.org/10.37287/jppp.v3i2.462
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/pmc/articles/PMC9554893/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/pmc/articles/PMC9554893/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=id&_x_tr_hl=id&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=id&hl=id&client=srp&u=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27692274
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=id&hl=id&client=srp&u=https://doi.org/10.1016%252Fj.sleep.2016.03.019
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=id&hl=id&client=srp&u=https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal%3DSleep%2BMed.%26title%3DSleep%2Bcharacteristics%2Bin%2Btype%2B1%2Bdiabetes%2Band%2Bassociations%2Bwith%2Bglycemic%2Bcontrol:%2Bsystematic%2Breview%2Band%2Bmeta-analysis.%26author%3DS%2BReutrakul%26author%3DA%2BThakkinstian%26author%3DT%2BAnothaisintawee%26author%3DS%2BChontong%26author%3DAL%2BBorel%26volume%3D23%26publication_year%3D2016%26pages%3D26-45%26pmid%3D27692274%26doi%3D10.1016/j.sleep.2016.03.019%26

Riskesdas. 2018. Riset Kesehatan Dasar, Badan Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan Kementrian Kesehatan RI. Jakarta.

Rizka Fatmawati, N. H. (2019). Gambaran Pola Tidur Ibu Nifas. Jurnal llmiah
Rekam  Medis Dan  Informatika  Kesehatan,. 9, 2-10.
https://doi.org/10.1016/B978-012370624-9/50005-0

Ropika Ningsih. (2018). Hubungan Pengetahuan Dengan Kepatuhan Diet Pada
Pasien Diabetes Mellitus Tipe Il Di Poli Klinik Penyakit Dalam RSUD
Dr. Achmad Mochtar Kota Bukittinggi. 3, 1-13.
http://dx.doi.org/10.1186/s13662-017-1121

Rosikhoh, N. I. (2016). Gambaran penderita gangren dan identifikasi faktor
Pemicu kejadian gangren pada penderita diabetes mellitus. Skripsi

Rosliana. (2021). Teknik relaksasi lima jari terhadap kualitas tidur, fatique dan
nyeri pada pasien kanker payudara. In Deepublish (2nd ed). Deepublish.

Rusiana, H. P., Istiana, I., Purqoti, D. N., & Syafitri, R. P. (2021). Peningkatan
Kualitas Tidur Lansia Melalui Latihan Relaksasi Progresif Di
Lingkungan Sekarbela Mataram. GEMASSIKA : Jurnal Pengabdian
Kepada Masyarakat, 5(2), 116. https://doi.org/10.30787/gemassika.v5i2.5
76

Setia, 1. M. A., Tjiptaningrum, A., Angraini, D. I., & Ayu, P. R. (2021).
Hubungan Usia dengan Nilai Tes Toleransi Glukosa Oral ( TTGO) Pada
Generasi Pertama Penderita Diabetes Melitus (DM) Tipe 2. Jurnal
Medula, 11(1), 100-106

Setianingsih, A., Diani, N., & Rahmayanti, D. (2022). Hubungan Kualitas Tidur
Dengan Kadar Glukosa Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus. Jurnal
Berita Ilmu Keperawatan, 15(1), 87-92.

Sherwood. Laura Lee. (2014). Fisiologi Manusia. Jakarta : ECG
Simatupang Rumiris, (2020). Pedoman Diet Penderita Diabetes Melitus.

Smeltzer & Bare. (2016). Text Book Of Medicial Surgical Nursing Vol. 2.
Philadelphia : Linppincott William & Wilkins

Suci M. J. Amir. (2018). Kadar Gula Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes
Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas Bahu Kota Manado. Notes and Queries,
s6- VI11(184), 7. https://doi.org/10.1093/ng/s6-V111.184.7-b

Sugiyono, (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung :
Alfabeta, CV


https://doi.org/10.1016/B978-012370624-9/50005-0
http://dx.doi.org/10.1186/s13662-017-1121
https://doi.org/10.30787/gemassika.v5i2.576
https://doi.org/10.30787/gemassika.v5i2.576
https://doi.org/10.1093/nq/s6-VIII.184.7-b

Sumah D. F. (2019). Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kadar Glukosa Darah
Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Di RSUD dr. M. Maulussy
Ambon. Junrnal Biosaintek, 1(01), 56 60. https://doi.org/10.52046/biosai
ntek.v1i01216

Sunita, R. (2021). Variasi Waktu Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa Pada
Penderita Diabetes Melitus. Journal of Nursing and Public Health, 9(1),
78-81. https://doi.org/10.37676/jnph.v9il.1444

Suryati, N. I., & Kep, M. (2021). Buku keperawatan latihan efektif untuk pasien
diabetes mellitus berbasis hasil penelitian. Deepublish.

Swarjana, | Ketut. (2016). Metodelogi Penelitian Kesehatan, Edisi Revisi.
Yogyakarta: Andi Offset

Syaripudin, A., Natashia, D., & Gayatri, D. (2021). Intervensi Back Massage
Aromaterapi terhadap Kualitas Tidur pada Pasien Diabetes Mellitus Type
2. Jurnal Keperawatan Silampari, 4(2), 450-458.

Tajiwalar, M. S., Adnyana, I. G. A, & Pratiwi, M. R. A. (2023). Hubungan
Kualitas Tidur Dengan Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 2. Journal of Pharmaceutical and Health
Research, 4(1), 134-140.

Tentero, I. N., Pangemanan, D. H., & Polii, H. (2016). Hubungan diabetes melitus
dengan kualitas tidur. eBiomedik, 4(2).

Tombokan, M. Et Al. (2020). Studi Literature Pengaruh Slow Deep Breathing
(SDB) Terhadap Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Mellitus
Tipe 2. Media Keperawatan : Politeknik Kesehatan Makassar, 11 (2), P.
152. Doi : 10.3282/ Jmk. V 11 12.1941.

Ugahari, L. E., Mewo, Y. M., & Kaligis, S. H. (2016). Gambaran kadar glukosa
darah puasa pada pekerja kantor. eBiomedik, 4(2)

WHO. (2022). World Health Statistics World Health Statistics. World Health
Organization.

Wulandari, D. S., & Adelina, R. (2020). Hubungan Status Anthropometri dengan
Kadar Glukosa Darah, Kadar HbA1C dan Pola Makan pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Tarik Kabupaten Sidoarjo. Media
Gizi Pangan, 27(1), 167-178.

Zahra, A. (2018). Hubungan Kualitas Tidur Dengan Kontrol Glukosa Darah
Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Pada Peserta Prolanis Di Bandar
Lampung. Medical, 6(1), 1-8.


https://doi.org/10.52046/biosaintek.vli01216
https://doi.org/10.52046/biosaintek.vli01216
https://doi.org/10.37676/jnph.v9i1.1444

