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ABSTRAK 

Hipertensi adalah masalah global dengan prevalensi yang masih tinggi, hipertensi bisa 

didefinisikan tekanan darah yang tidak normal di arteri. Tingkat pengetahuan yang baik 
dapat mencegah komplikasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan dengan upaya pengendalian hipertensi pada masyarakat rt 06 di 

Perum Bukit Panorama Indah Purwakarta. Penelitian ini menggunakan pelelitian 

kuantitatif yang menggunakan penelitian deskriptif kolerasional dengan pendekatan cross 
sectional. Dengan populasi seluruh masyarakat rt 06 di Perum Bukit Panorama Indah 

Purwakarta yang berjumlah 102 orang. Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner, 

analisis data menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian didapatkan antara 
variabel terdapat koefisien korelasi (R) sebesar 0.629 dan nilai signifikansi 0.000 kurang 

dari 0.05, terdapat hubungan positif dan signifikan antara antara kedua variabel 

Pengetahuan dan Upaya Pengendalian dengan tingkat hubungan kuat. Diharapkan bahwa 

individu dengan hipertensi akan melakukan olahraga teratur, mempertahankan gaya hidup 
sehat dengan mengurangi garam, dan berhenti merokok. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is a global problem with a high prevalence, hypertension can be defined as 

abnormal blood pressure in the arteries. A good level of knowledge can prevent 

complications. The purpose of this study was to determine the relationship between the 
level of knowledge and efforts to control hypertension in the community of rt 06 in Perum 

Bukit Panorama Indah Purwakarta. This study uses quantitative research that uses 

descriptive collerational research with a cross sectional approach. With a population of 
all rt 06 people in Perum Bukit Panorama Indah Purwakarta which amounted to 102 

people. The instrument used was a questionnaire, data analysis using the Spearman Rank 

test. The results showed that between the variables there was a correlation coefficient (R) 
of 0.629 and a significance value of 0.000 less than 0.05, there was a positive and 

significant relationship between the two variables of Knowledge and Control Efforts with 

a strong level of relationship. It is expected that individuals with hypertension will do 

regular exercise, maintain a healthy lifestyle by reducing salt, and stop smoking. 
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