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ABSTRAK 

Angka kematian bayi menurut data dinas kesehatan kabupaten Cirebon mencapai 

134 kasus dari 47.530 kelahiran hidup terdiri dari 124 kasus kematian neonatal (bayi 

usia 0-28 hari). Penyebab kematian neonatal tertinggi adalah bayi lahir prematur 

sebanyak 51 kasus (41,1%). Ibu post partum sering mengalami kecemasan akibat 

dari ketidakpastian kondisi bayinya, dengan pemberian metode kangguru bertujuan 

untuk menurunkan kecemasan dan interaksi yang lebih dekat antara ibu dan bayi. 

Tujuan penelitian adalah mengetahui efektivitas Perawatan Metode Kangguru 

(PMK) terhadap Kecemasan Ibu Post Partum di Rumah Sakit Mitra Plumbon 

Kabupaten Cirebon. Penelitian eksperimen dengan bentuk desain penelitiannya 

yaitu One Group Pretest-Posttest Design. Populasi ibu postpartum dengan bayi 

lahir prematur, populasi sebanyak 97. Penentuan sampel menggunakan teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling menggunakan rumus Slovin, 

sampel 49 responden. PMK dilakukan 2 kali dalam sehari dengan waktu satu jam, 

instrumen yang digunakan pada penelitian ini Postpartum Specific Anxiety Scale 

(PSAS). Hasil penelitian didapatkan kurang dari setengah responden (41%) 

mengalami kecemasan berat sebelum dilakukan PMK dan (41%) mengalami 

kecemasan ringan setelah PMK. Hasil uji Wilcoxon diperoleh p value 0,000 (<0,05) 

yaitu dapat disimpulkan adanya efektivitas Perawatan Metode Kangguru terhadap 

kecemasan ibu post partum di Rumah Sakit Mitra Plumbon. Penelitian ini 

diharapkan dapat digunakan untuk rekomendasi dalam memberikan asuhan 

keperawatan pada ibu post partum yang mengalami kecemasan. 
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ABSTRACT 

The infant mortality rate according to data from the Cirebon district health service 

reached 134 cases out of 47,530 live births consisting of 124 cases of neonatal 

deaths (babies aged 0-28 days). The highest cause of neonatal death was premature 

babies with 51 cases (41.1%). Post partum mothers often experience anxiety due to 

their baby's condition, with the kangaroo method aimed at reducing anxiety and 

closer interaction between mother and baby. The aim of the research was to 

determine the effectiveness of the Kangaroo Method of Treatment (PMK) on Post 

Partum Maternal Anxiety at Mitra Plumbon Hospital, Cirebon Regency. 

Experimental research with a research design form, namely One Group Pretest- 

Posttest Design. The population of postpartum mothers with premature babies 

was 97. The sample was determined using a sampling technique, namely purposive 

sampling using the Slovin formula. PMK is carried out twice a day for one hour, 

the instrument used in this research is the Postpartum Specific Anxiety Scale 

(PSAS). The research results showed that less than half of the respondents (41%) 

experienced severe anxiety before PMK and (41%) experienced mild anxiety after 

PMK. The results of the Wilcoxon test obtained a p value of 0.000 (<0.05), which 

means that it can be concluded that the Kangaroo Method of Treatment is effective 

for post-partum maternal anxiety at Mitra Plumbon Hospital. It is hoped that this 

research can be used for recommendations in providing nursing care to post partum 

mothers who experience anxiety. 
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