
v 

 

INSTITUT TEKNOLOGI  DAN KESEHATAN MAHARDIKA  

FAKULTAS KESEHATAN 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

Skripsi, Agustus 2024 

Yulia Sari, Citra Setyo Dwi Andhini, Muadi 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KEJADIAN GASTRITIS PADA 

WARGA DI DESA TENJOMAYA WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

CILEDUG 

xv + 65 halaman + 5 tabel + 2 bagan + 18 lampiran 

ABSTRAK 

Stres adalah suatu ketidak seimbangan diri atau jiwa dan realitas kehidupan setiap 

hari yang tidak dapat dihindari atau perubahan yang memerlukan adaptasi. 

Gastritis adalah suatu proses peradangan pada mukosa dan submukosa lambung, 

atau suatu gangguan kesehatan yang disebabkan oleh iritasi dan infeksi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat stres dengan kejadian 

gastritis pada warga di Desa Tenjomaya Wilayah Kerja Puskesmas Ciledug. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan desain 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasinya adalah semua warga 

yang terkena gastritis di Desa Tenjomaya yang berjumlah 57 orang dan teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 57 

responden. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner dan analisis data 

menggunakan uji chi square. 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden tingkat stres sedang 

sebanyak 17 responden (29.8%) dan sebagian besar responden kejadian gastritis 

kronis sebanyak 33 responden (57.9%). Hasil uji chi square didapatkan p value 

0,003 < α = 0,05 maka H0 = ditolak dan Ha = diterima sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada hubungan tingkat stres dengan kejadian gastritis pada 

warga di Desa Tenjomaya Wilayah Kerja Puskesmas Ciledug.  
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ABSTRACT 

Stres is an imbalance in the self or soul and the realities of everyday life that 

cannot be avoided or changes that require adaptation. Gastritis is an 

inflammatory process of the gastric mucosa and submucosa, or a health disorder 

caused by irritation and infection. The aim of this research is to determine the 

relationship between stres levels and the incidence of gastritis in residents in 

Tenjomaya Village, Ciledug Community Health Center Working Area. 

This research uses quantitative methods using a correlational design with a cross 

sectional approach. The population was all residents affected by gastritis in 

Tenjomaya Village, totaling 57 people and the sampling technique used purposive 

sampling technique totaling 57 respondents. The instrumen used was a 

questionnaire and data analysis used the chi square test. 

The research results showed that the majority of respondents had moderate levels 

of stres, 17 respondents (29.8%) and the majority of respondents had chronic 

gastritis, 33 respondents (57.9%). The results of the chi square test showed that 

the p value was 0.003 < α = 0.05, so H0 = failed to be accepted and Ha = 

accepted so it could be concluded that there was a relationship between stres 

levels and the incidence of gastritis in residents in Tenjomaya Village, Ciledug 

Health Center Working Area. 
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