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ABSTRAK

Kemandirian personal hygiene merupakan bagian penting dalam perkembangan
anak retardasi mental yang dipengaruhi oleh peran orang tua, terutama melalui pola
asuh yang diterapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola
asuh orang tua dengan kemandirian personal hygiene pada anak retardasi mental di
SLB Welas Asih Kecamatan Maja.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan desain
pendekatan cross-sectional. Populasinya adalah orang tua dengan anak retardasi
mental ringan-sedang tingkat sekolah dasar kelas I-VI berjumlah 30 orang dan
pengambilan sampel menggunakan total sampling sebanyak 30 orang. Instrumen
yang digunakan yaitu kuesioner pola asuh orang tua PSDQ Short Version dan
kuesioner kemandirian personal hygiene yang diadaptasi dari Jelita Ester 2017.
Analisis data menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar orang tua menerapkan pola
asuh demokratis (66,7%) dan sebagian besar anak berada pada kategori mandiri
(43,3%). Hasil uji korelasi Spearman Rank menunjukkan diperoleh p-value = 0,004
(p<0,05) dan koefisien korelasi 0,514, maka Ho=ditolak dan Ha=diterima yang
artinya terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan
kemandirian personal hygiene pada anak retardasi mental di SLB Welas Asih
Kecamatan Maja dengan arah korelasi positif yang berarti semakin baik pola asuh
orang tua maka semakin baik kemandirian personal hygiene. Penelitian ini
diharapkan dapat memberikan gambaran tentang pentingnya pola asuh yang efektif
dalam membentuk kemandirian personal hygiene pada anak retardasi mental.
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ABSTRACT

Personal hygiene independence is an important part of the development of mentally
retarded children who are influenced by the role of parents, especially through the
parenting patterns applied. This study aims to determine the relationship between
parenting patterns and personal hygiene independence in mentally retarded
children at SLB Welas Asih, Maja District.

This study used a correlational quantitative method with a cross-sectional
approach design. The population is parents with mild-moderate mental retardation
children at elementary school level grades I-VI totaling 30 people and sampling
using total sampling of 30 people. The instrument used was a questionnaire and
data analysis using the Spearman Rank test.

The results showed that most parents applied democratic parenting (66.7%) and
most children were in the independent category (43.3%). The results of the
Spearman Rank correlation test show that the p-value = 0.004 (p <0.05) and the
correlation coefficient of 0.514, then Ho = rejected and Ha = accepted, which
means that there is a significant relationship between parenting patterns and
personal hygiene independence in mentally retarded children at SLB Welas Asih,
Maja District with a positive correlation direction, which means that the better the
parenting pattern, the better the personal hygiene independence. This research is
expected to provide an overview of the importance of effective parenting in shaping
personal hygiene independence in mentally retarded children.
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