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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan jenis kanker dengan angka kejadian dan kematian tertinggi di
Indonesia. Salah satu cara deteksi dini kanker payudara adalah dengan melakukan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Namun, tingkat praktik SADARI di kalangan
wanita usia subur (WUS) masih rendah. Pengetahuan dan motivasi menjadi faktor penting
yang mempengaruhi pelaksanaa SADARI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara pengetahuan wanita usia subur (WUS) dengan motivasi periksa payudara
sendiri di wilayah kerja UPTD Puskesmas Jamblang. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain studi korelasi dan pendekatan cross-sectional.
Populasi adalah seluruh wanita usia subur di wilayah kerja UPTD Puskesmas Jamblang
sebanyak 8.763 orang, dengan sampel sebanyak 99 responden yang diambil menggunakan
Teknik konsekuentif sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner pengetahuan
(20 item, skala Guttman) dan motivasi (15 item, skala ordinal). Data dianalisis
menggunakan Spearman Rho dengan tingkat signifikansi 0=0,05. Hasil analisis
menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan cukup (55,5%)
dan motivasi berada dalam kategori baik (73,3%). Uji Spearman Rho menunjukkan adanya
hubungan signifikan antara pengetahuan dan motivasi melakukan SADARI (nilai p = 0,040
dan r =0,207), yang berarti semakin tinggi pengetahuan maka semakin tinggi pula motivasi

untuk melakukan SADARI.
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ABSTRACT

Breast cancer is a type of cancer with the highest incidence and mortality rates in
Indonesia. One way to detect breast cancer early is by performing breast self-examination
(BSE). However, the level of BSE practice among women of childbearing age (WUS) is still
low. Knowledge and motivation are important factors that influence the implementation of
BSE. This study aims to determine the relationship between knowledge of women of
childbearing age (WUS) and motivation to perform breast self-examination in the work
area of UPTD Puskesmas Jamblang. This study uses a quantitative approach with a
correlation study design and a cross-sectional approach. The population is all women of
childbearing age in the work area of UPTD Puskesmas Jamblang totaling 8,763 people,
with a sampling of 99 respondents taken using the konsekuentif sampling technique. The
instruments used are knowledge questionnaires (20 items, Guttman scale) and motivation
(15 items, ordinal scale). Data were analyzed using Spearman Rho with a significance level
of a = 0.05. The results of the analysis showed that the majority of respondents had
sufficient knowledge (55.5%) and motivation was in the good category (73.3%). Spearman
Rho test showed a significant relationship between knowledge and motivation to perform
BSE (p value = 0.040 and r = 0.207), which means the higher the knowledge, the higher

the motivation to perform BSE.
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